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ɉɪɚɜɨ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ

 ɋɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ

ȼȺɀɇɈ! ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢ
ɫɨɯɪɚɧɢɬɟ ɞɥɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ.

� Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ȼɚɲɟɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɟɬ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɦ
ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɡɚɤɨɧɨɞɚ-

ɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ
ɩɪɢɛɨɪɨɜ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɤɚɤ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟ-

ɥɢ, ɦɵ ɫɱɢɬɚɟɦ ɫɜɨɢɦ ɞɨɥɝɨɦ ɞɚɬɶ ɫɥɟ-

ɞɭɸɳɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.

� Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞ-

ɫɬɜɨ ɯɪɚɧɢɥɨɫɶ ɭ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɦɚɲɢɧɵ
ɞɥɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ
ɩɪɨɞɚɠɢ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨ-

ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ ɞɪɭɝɨɦɭ ɥɢɰɭ ɢɥɢ,

ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɟɡɞɟ ɧɚ ɧɨɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɠɢ-

ɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɪɢɛɨɪ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɬɚɪɨɦɭ
ɚɞɪɟɫɭ, ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɪɭɤɨɜɨɞ-

ɫɬɜɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɪɢɛɨɪɨɦ ɟɝɨ ɧɨɜɨɦɭ ɜɥɚ-

ɞɟɥɶɰɭ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɦɨɝ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ-
ɫɹ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ.

� ɇȿɈȻɏɈȾɂɆɈ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɤɨ-

ɦɢɬɶɫɹ ɫ ɧɢɦɢ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ
ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɦɚɲɢɧɵ.

� ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ
ɦɚɲɢɧɵ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɟɟ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨ-

ɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜ-
ɤɨɣ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɤ ɢɧɠɟɧɟɪ-

ɧɵɦ ɫɟɬɹɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ. ɉɪɢ
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ
ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɤ ɩɨɫɬɚɜɳɢɤɭ.

� ȿɫɥɢ ɞɨɫɬɚɜɤɚ ɦɚɲɢɧɵ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɡɢ-

ɦɨɣ ɩɪɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ:

ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ
ɦɚɲɢɧɵ ɞɚɣɬɟ ɟɣ ɩɨɫɬɨɹɬɶ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬ-
ɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 24 ɱɚɫɨɜ.

Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ
� Ɉɩɚɫɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟ-

ɪɢɫɬɢɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɥɢ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɨɛɪɚɡ-
ɨɦ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ.

� ɉɪɢ ɫɬɢɪɤɟ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ
ɫɬɟɤɥɨ ɞɜɟɪɰɵ ɦɨɠɟɬ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɬɶ-
ɫɹ. ɇɟ ɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɟɝɨ!

� ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɠɢɜɨɬ-
ɧɵɟ ɢ ɞɟɬɢ ɧɟ ɡɚɛɢɪɚɥɢɫɶ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧ. ȼɨ
ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɛɚɪɚɛɚɧ
ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɚɲɢɧɵ.

� ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɦɚɲɢɧɭ
ɬɜɟɪɞɵɯ ɨɫɬɪɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ
ɦɨɧɟɬɵ, ɛɭɥɚɜɤɢ, ɡɚɤɨɥɤɢ, ɜɢɧɬɢɤɢ, ɤɚɦ-

ɧɢ ɢ ɬ.ɞ., ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɟɟ
ɫɟɪɶɟɡɧɨɦɭ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ.

� ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɟ
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɦɹɝɱɢɬɟɥɹ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɦɨɸɳɟ-

ɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɱɪɟɡɦɟɪ-

ɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɬɤɚɧɢ. ɋɦ. ɪɟɤɨɦɟɧ-

ɞɚɰɢɢ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɥɢ-

ɱɟɫɬɜɚ ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ.
� Ɇɟɥɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɧɨɫɤɢ, ɧɨɫɨ-

ɜɵɟ ɩɥɚɬɤɢ, ɩɨɹɫɚ ɢ ɬ.ɞ., ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɟ-

ɳɚɬɶ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɟɲɤɢ ɞɥɹ ɫɬɢɪɤɢ
ɢɥɢ ɧɚɜɨɥɨɱɤɭ, ɢɧɚɱɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɢɪɤɢ
ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɡɚɫɬɪɹɬɶ ɦɟɠɞɭ ɛɚɤɨɦ ɢ ɛɚɪɚ-

ɛɚɧɨɦ.
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� ɇɟ ɫɬɢɪɚɣɬɟ ɜ ɦɚɲɢɧɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɫ ɩɥɚ-

ɫɬɢɧɚɦɢ ɢɡ ɤɢɬɨɜɨɝɨ ɭɫɚ, ɨɞɟɠɞɭ ɫ ɧɟɨɛ-

ɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦɢ ɤɪɚɹɦɢ ɢ ɪɜɚɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ.
� ɉɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɞ ɱɢɫɬɤɨɣ ɢ
ɬɟɯɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ ɦɚɲɢɧɵ ɜɫɟɝɞɚ ɨɬ-
ɤɥɸɱɚɣɬɟ ɟɟ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɣ-

ɬɟ ɤɪɚɧ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ.

� ɇɢ ɩɪɢ ɤɚɤɢɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɧɟ ɩɵɬɚɣ-

ɬɟɫɶ ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɫɚɦɨ-

ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. Ɋɟɦɨɧɬ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɧɟ-

ɨɩɵɬɧɵɦɢ ɥɢɰɚɦɢ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ
ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɟ.

Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɜ ɦɟɫɬɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ
ɰɟɧɬɪ. ȼɫɟɝɞɚ ɧɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-

ɜɚɧɢɢ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ
� ɗɬɨɬ ɩɪɢɛɨɪ ɬɹɠɟɥɵɣ. Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠ-

ɧɵ ɩɪɢ ɟɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ.

� ɉɪɢ ɪɚɫɩɚɤɨɜɤɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɦ-

ɧɟɧɢɣ ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɢɦ, ɚ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.

� ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɦɚɲɢɧɵ
ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɚɥɢɬɶ ɜɫɸ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɢ ɫɧɹɬɶ
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɛɨɥɬɵ. ȼ ɩɪɨɬɢɜ-

ɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɩɨɜɪɟ-

ɠɞɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ.

ɋɦ. ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɪɚɡɞɟɥ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞ-

ɫɬɜɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ.

� ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ
ɨɧ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɫɥɢɜɧɨɦ ɢɥɢ ɧɚɥɢɜɧɨɦ
ɲɥɚɧɝɟ ɢ ɱɬɨ ɜɟɪɯɧɹɹ ɤɪɵɲɤɚ ɧɟ ɩɪɢɠɢ-

ɦɚɟɬ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɤ ɫɬɟɧɟ.

� ȿɫɥɢ ɦɚɲɢɧɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɨɜɪɨ-

ɜɨɦ ɩɨɤɪɵɬɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨ-

ɜɚɬɶ ɧɨɠɤɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫ-
ɩɟɱɢɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ ɜɨɡɞɭɯɚ
ɩɨɞ ɦɚɲɢɧɨɣ.

� ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ
ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭɬɟɱɤɢ ɜɨɞɵ ɢɡ ɲɥɚɧɝɨɜ ɢ
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ.

� ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ,

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɨɠɟɬ ɨɩɭɫɤɚɬɶ-
ɫɹ ɧɢɠɟ ɧɭɥɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɪɚɡɞɟɥɨɦ
"Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɡɚɦɟɪɡɚɧɢɹ".

� ȼɫɟ ɫɚɧɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢ-

ɦɵɟ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ,

ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ-

ɧɵɦ ɫɚɧɬɟɯɧɢɤɨɦ ɢɥɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɦ
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ.

� ȼɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɨɞɤɥɸ-

ɱɟɧɢɸ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɚɧ-

ɧɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɤɜɚ-

ɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɷɥɟɤɬɪɢɤɨɦ ɢɥɢ ɤɨɦ-

ɩɟɬɟɧɬɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ.

ɗɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ
� Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɬɨɥɶɤɨ
ɞɥɹ ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. Ɉɧ ɧɟ ɞɨɥ-

ɠɟɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɰɟɥɹɯ, ɨɬɥɢɱɧɵɯ
ɨɬ ɬɟɯ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ.

� ɋɬɢɪɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɦɚɲɢɧɧɨɣ ɫɬɢɪɤɢ.

ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɧɚ
ɷɬɢɤɟɬɤɟ ɤɚɠɞɨɣ ɜɟɳɢ.

� ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ. ɋɦ. ɬɚɛɥɢɰɭ
ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɫɬɢɪɤɢ.

� ɉɟɪɟɞ ɫɬɢɪɤɨɣ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɩɭ-
ɝɨɜɢɰɵ ɢ ɡɚɫɬɟɠɤɢ-ɦɨɥɧɢɢ ɧɚ ɨɞɟɠɞɟ
ɛɵɥɢ ɡɚɫɬɟɝɧɭɬɵ, ɚ ɜ ɤɚɪɦɚɧɚɯ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ
ɛɵɥɨ. ɇɟ ɫɬɢɪɚɣɬɟ ɜ ɦɚɲɢɧɟ ɫɢɥɶɧɨ ɩɨ-

ɧɨɲɟɧɧɭɸ ɢɥɢ ɪɜɚɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ; ɭɞɚɥɹɣɬɟ
ɩɹɬɧɚ ɤɪɚɫɤɢ, ɱɟɪɧɢɥ, ɪɠɚɜɱɢɧɵ ɢ ɬɪɚɜɵ
ɩɟɪɟɞ ɫɬɢɪɤɨɣ. ɇȿɅɖɁə ɫɬɢɪɚɬɶ ɜ ɦɚɲɢ-

ɧɟ ɛɸɫɬɝɚɥɶɬɟɪɵ ɫ ɩɪɨɜɨɥɨɱɧɵɦ ɤɚɪɤɚ-

ɫɨɦ.

� ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɬɢɪɚɬɶ ɜ ɦɚɲɢɧɟ ɜɟɳɢ, ɢɫ-
ɩɚɱɤɚɧɧɵɟ ɥɟɬɭɱɢɦɢ ɠɢɞɤɨɫɬɹɦɢ ɧɚɩɨ-

ɞɨɛɢɟ ɛɟɧɡɢɧɚ. ȿɫɥɢ ɬɚɤɢɟ ɥɟɬɭɱɢɟ ɠɢɞ-

ɤɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɨɞɟɠ-

ɞɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɞɚɥɢɬɶ ɢɯ ɫ
ɧɟɟ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɤɥɚɫɬɶ ɜɟɳɢ ɜ ɦɚɲɢ-

ɧɭ.
� ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɤɚɛɟɥɶ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ-

ɧɭɬɶ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ; ɜɫɟɝɞɚ
ɛɟɪɢɬɟɫɶ ɡɚ ɫɚɦɭ ɜɢɥɤɭ.

� ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ
ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɟɬɟɜɨɝɨ
ɲɧɭɪɚ ɢɥɢ ɬɚɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɩɚɧɟɥɢ
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɫɬɨɥɚ ɢɥɢ ɨɫɧɨɜɚ-

ɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ ɞɨɫɬɭɩ ɜɨ ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ.
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Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ
� Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɷɤ-
ɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɥɢɰɚɦɢ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɟɬɟɣ) ɫ
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɫɟɧɫɨɪɧɵ-

ɦɢ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ,

ɬɚɤɠɟ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ ɢɥɢ ɡɧɚ-

ɧɢɹɦɢ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɥɢɰɚ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɟ-

ɝɨ ɡɚ ɢɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɬ
ɧɟɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ, ɩɨ-

ɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɢɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨ-

ɜɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪ.

� ɍɩɚɤɨɜɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨ-

ɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɚɹ ɩɥɟɧɤɚ, ɩɟɧɨɩɥɚɫɬ) ɦɨɝɭɬ
ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ - ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ
ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɭɞɭɲɟɧɢɹ! Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɢɯ
ɜɧɟ ɞɨɫɹɝɚɟɦɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ

� ɏɪɚɧɢɬɟ ɜɫɟ ɦɨɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɧɚɞɟɠ-

ɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ.

� ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢɟ
ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɧɟ ɡɚɛɢɪɚɥɢɫɶ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧ.

ɑɬɨɛɵ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɩɢ-

ɪɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢ ɛɚɪɚɛɚɧɚ ɞɟɬɟɣ ɢ ɞɨɦɚɲ-

ɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɜ ɦɚɲɢɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ.

Ⱦɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ
ɷɬɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ
ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɩɨ ɱɚɫɨ-

ɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɤɧɨɩɤɭ
ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨ-

ɪɨɧɵ ɞɜɟɪɰɵ (ɧɟ
ɧɚɠɢɦɚɹ ɟɟ) ɬɚɤ,
ɱɬɨɛɵ ɩɚɡ ɩɪɢɲɟɥ
ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɧɟ-

ɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ ɷɬɨ-

ɝɨ ɦɨɧɟɬɭ.

Ⱦɥɹ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ
ɷɬɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ,

ɱɬɨɛɵ ɫɧɨɜɚ ɦɨɠɧɨ
ɛɵɥɨ ɡɚɤɪɵɬɶ ɞɜɟɪ-

ɰɭ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɤɧɨɩ-

ɤɭ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ
ɫɬɪɟɥɤɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ
ɩɚɡ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɜ ɜɟɪ-

ɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟ-

ɧɢɢ.
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Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ

1 Ⱦɨɡɚɬɨɪ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ

2 ɉɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ

3 Ɋɭɱɤɚ ɞɥɹ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɹ ɞɜɟɪɰɵ

4 Ɍɚɛɥɢɱɤɚ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ

5 ɋɥɢɜɧɨɣ ɧɚɫɨɫ

6 Ɋɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɟ ɧɨɠɤɢ
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4
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Ⱦɨɡɚɬɨɪ ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ

 Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɩɪɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɢɪɤɟ ɢ
ɡɚɦɚɱɢɜɚɧɢɢ, ɢɥɢ ɞɥɹ ɩɹɬɧɨɜɵɜɨɞɢɬɟɥɹ,

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɩɹɬɟɧ
(ɟɫɥɢ ɢɦɟɟɬɫɹ). Ɇɨɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɢɪɤɢ ɢ ɡɚɦɚɱɢɜɚɧɢɹ ɞɨ-

ɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦ-

ɦɵ ɫɬɢɪɤɢ. ɉɹɬɧɨɜɵɜɨɞɢɬɟɥɶ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ
ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɩɹɬɟɧ.

 Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɪɨɲɤɨɜɨɝɨ ɢɥɢ ɠɢɞɤɨ-

ɝɨ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɩɪɢ
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɢɪɤɟ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɠɢɞ-

ɤɨɝɨ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚɥɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ ɧɟ-

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɩɪɨɝɪɚɦ-

ɦɵ.

 Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɠɢɞɤɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ (ɫɦɹɝɱɢ-

ɬɟɥɹ ɞɥɹ ɬɤɚɧɢ, ɤɪɚɯɦɚɥɚ).

ɉɪɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɞɨɛɚɜɨɤ
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɣɬɟɫɶ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ
ɢ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɣɬɟ ɨɬɦɟɬɤɭ «ɆȺɄɋ» ɧɚ ɫɬɟɧ-

ɤɟ ɞɨɡɚɬɨɪɚ. ɋɦɹɝɱɢɬɟɥɶ ɞɥɹ ɬɤɚɧɢ ɢɥɢ
ɤɪɚɯɦɚɥɶɧɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɥɢɜɚɬɶ ɜ
ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɨɡɚɬɨɪɚ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɬɢɪɤɢ.

 Ɂɚɫɥɨɧɤɚ ɞɥɹ ɩɨɪɨɲɤɨɜɨɝɨ ɢɥɢ
ɠɢɞɤɨɝɨ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɩɨɞɪɨɛ-

ɧɟɟ ɫɦ. «Ɂɚɫɥɨɧɤɚ ɞɥɹ ɩɨɪɨɲɤɨɜɨɝɨ ɢɥɢ
ɠɢɞɤɨɝɨ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ» ɜ Ƚɥɚɜɟ
«ȿɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ»).

ɉɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ
ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɪɢɫɭɧɨɤ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. ɇɚ ɧɟɦ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɫɟ-

ɥɟɤɬɨɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɧɨɩɤɢ, ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ ɢ ɞɢɫɩɥɟɣ Ɉɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɰɢɮɪɚɦɢ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ.
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1 ɋɟɥɟɤɬɨɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦ

2 Ʉɧɨɩɤɚ ɈɌɀɂɆ

3 Ʉɧɨɩɤɚ Ɉɉɐɂɂ

4 Ʉɧɨɩɤɚ ɉɊȿȾȼȺɊɂɌȿɅɖɇȺə ɋɌɂɊ-

ɄȺ
5 Ʉɧɨɩɤɚ ɅȿȽɄȺə ȽɅȺɀɄȺ

6 Ʉɧɨɩɤɚ ȾɈɉɈɅɇɂɌȿɅɖɇɈȿ ɉɈɅɈ-

ɋɄȺɇɂȿ

7 Ʉɧɨɩɤɚ ɋɌȺɊɌ/ɉȺɍɁȺ

8 Ʉɧɨɩɤɚ ɁȺȾȿɊɀɄȺ ɋɌȺɊɌȺ

9 ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ȾȼȿɐȺ ɁȺȻɅɈɄɂɊɈȼȺ-

ɇȺ
10 Ⱦɢɫɩɥɟɣ

ɍɫɥɨɜɧɵɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ

= ɋɬɢɪɤɚ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ = Ɂɚɳɢɬɚ ɞɟɬɟɣ

= Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫ ɜɨɞɨɣ ɜ ɛɚɤɟ = ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɞɜɟɪɰɵ

1-8 ɋɟɥɟɤɬɨɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɤɧɨɩɤɚ
ɜɵɛɨɪɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɨɬɠɢɦɚ ɢ
ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɨɩɰɢɢ
ɋɟɥɟɤɬɨɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦ
ɋɟɥɟɤɬɨɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɛɢɪɚɬɶ
ɧɭɠɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɢ ɜɵ-

ɤɥɸɱɚɬɶ ɦɚɲɢɧɭ.

Ɉɬɠɢɦ
ɇɚɠɢɦɚɹ ɧɚ ɷɬɭ ɤɧɨɩɤɭ, ɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ
ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ ɜ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ
ɥɢɛɨ ɡɚɞɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ Ɉɫ-
ɬɚɧɨɜɤɚ ɫ ɜɨɞɨɣ ɜ ɛɚɤɟ .

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ:

Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫ ɜɨɞɨɣ ɜ ɛɚɤɟ
ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɷɬɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɩɨ-

ɫɥɟɞɧɟɝɨ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ ɧɟ ɫɥɢɜɚɟɬɫɹ ɞɥɹ
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɤɥɚɞɨɤ ɧɚ
ɛɟɥɶɟ. ɉɟɪɟɞ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɟɦ ɞɜɟɪɰɵ ɧɟɨɛ-

ɯɨɞɢɦɨ ɫɥɢɬɶ ɜɨɞɭ ɢɡ ɛɚɪɚɛɚɧɚ. Ⱦɥɹ ɨɫɭ-
ɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɫɥɢɜɚ ɜɨɞɵ ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɭɤɚɡɚ-

ɧɢɹ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ "Ʉɨɧɟɰ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɦɵ".

Ȼɵɫɬɪɚɹ ɫɬɢɪɤɚ
Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɰɢɤɥ ɫɬɢɪɤɢ ɞɥɹ ɫɥɚɛɨɡɚɝɪɹɡɧɟɧ-

ɧɨɝɨ ɛɟɥɶɹ ɢɥɢ ɛɟɥɶɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɭɠɧɨ ɥɢɲɶ
ɨɫɜɟɠɢɬɶ. Ɇɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ
ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɡɚɝɪɭɡɤɭ
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ɗɤɨ
Ɍɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢɡ ɯɥɨɩɤɚ ɢ ɫɢɧɬɟɬɢɤɢ
ɫɨ ɫɥɚɛɨɣ ɢɥɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɡɚ-

ɝɪɹɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 40°C ɢɥɢ
ɜɵɲɟ. ȼɪɟɦɹ ɫɬɢɪɤɢ ɛɭɞɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ, ɚ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ — ɩɨɧɢɠɟɧɚ. ɗɬɭ ɮɭɧɤɰɢɸ
ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɫɬɢɪɤɟ ɛɟɥɶɹ
ɨɛɵɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɷɤɨɧɨ-

ɦɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ.

ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɬɢɪɤɚ
ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɷɬɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɚɲɢɧɚ ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɟɬ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɬɢɪɤɭ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ,

ɤɚɤ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɢɪɤɟ. ɉɪɨɞɨɥ-

ɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɢɪɤɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ-
ɫɹ. ɗɬɚ ɮɭɧɤɰɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɫɬɢɪɤɢ
ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɝɨ ɛɟɥɶɹ.

Ʌɟɝɤɚɹ ɝɥɚɠɤɚ
ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɷɬɨɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ
ɛɟɥɶɟ ɫɬɢɪɚɟɬɫɹ ɢ ɨɬɠɢɦɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɛɟ-

ɪɟɠɧɨ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɤɥɚɞɨɤ.
ɗɬɨ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɝɥɚɠɤɭ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɧɟɤɨ-

ɬɨɪɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɦɚɲɢɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɟ-

ɫɤɨɥɶɤɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɚɡ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ.

ȼ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «ɏɥɨɩɨɤ»
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢ-

ɱɟɫɤɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ.

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɟ
Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ
ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɜɨɞɵ. ȿɫɥɢ ɧɟ-

ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɛɟɥɶɟ ɞɨɩɨɥɧɢ-

ɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɞɵ (ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶ-
ɧɨɟ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɟ), ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɷɬɭ ɮɭɧɤɰɢɸ.

Ȼɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɣ. ɗɬɚ ɮɭɧɤɰɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧ-

ɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɚɥɥɟɪɝɢɟɣ
ɧɚ ɦɨɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɫ
ɨɱɟɧɶ ɦɹɝɤɨɣ ɜɨɞɨɣ.

ɋɬɚɪɬ/ɉɚɭɡɚ
ɗɬɚ ɤɧɨɩɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ ɢɥɢ ɩɪɟ-

ɤɪɚɬɢɬɶ ɜɵɛɪɚɧɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ.

Ɂɚɞɟɪɠɤɚ ɫɬɚɪɬɚ
ɗɬɚ ɤɧɨɩɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɩɭɫɤ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɦɵ ɧɚ 30, 60, 90 ɦɢɧɭɬ, 2 ɱɚɫɚ ɢ ɞɨɥ-

ɶɲɟ (ɦɚɤɫɢɦɭɦ 20 ɱɚɫɨɜ), ɫ ɲɚɝɨɦ ɜ 1 ɱɚɫ.

9 ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɞɜɟɪɰɵ
ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ 9 ɡɚɝɨɪɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ, ɢ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɦɨɠɧɨ ɥɢ ɨɬɤɪɵɬɶ
ɞɜɟɪɰɭ.
� ȿɫɥɢ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɫɜɟɬɢɬɫɹ, ɞɜɟɪɰɭ ɨɬɤɪɵ-

ɜɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ. Ɇɚɲɢɧɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɢɥɢ ɨɫɬɚ-

ɧɨɜɢɥɚɫɶ ɫ ɜɨɞɨɣ ɜ ɛɚɤɟ.

� ȿɫɥɢ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɨɝɚɫ, ɞɜɟɪɰɭ ɦɨɠɧɨ ɨɬ-
ɤɪɵɜɚɬɶ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɡɚɜɟɪ-

ɲɟɧɨ ɢɥɢ ɜɨɞɚ ɢɡ ɛɚɤɚ ɫɥɢɬɚ.

� ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɦɢɝɚɸɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ:

ɞɜɟɪɰɚ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ;

10 Ⱦɢɫɩɥɟɣ

10.1 10.2

ɇɚ ɞɢɫɩɥɟɣ ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɢɧɮɨɪ-

ɦɚɰɢɹ:

10.1: Ɂɚɳɢɬɚ ɨɬ ɞɟɬɟɣ
Ⱦɚɧɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɚ-

ɛɨɬɚɸɳɭɸ ɦɚɲɢɧɭ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ.

10.2:

� ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɦɵ
ɉɨɫɥɟ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɣ
ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ ɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɱɚ-

ɫɚɯ ɢ ɦɢɧɭɬɚɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ,  ). ɉɪɨ-

ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ
ɫɬɢɪɤɢ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ
ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɡɚɝɪɭɡɤɢ,

ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɣ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɢɩɚ ɬɤɚ-

ɧɢ. ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɭɫɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚ ɞɢɫ-
ɩɥɟɟ ɟɠɟɦɢɧɭɬɧɨ ɨɛɧɨɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ,

ɨɫɬɚɜɲɟɟɫɹ ɞɨ ɟɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ.

� ȼɵɛɪɚɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɲɤɢ
ɉɨɫɥɟ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɭɲɤɢ ɧɚ ɞɢɫ-
ɩɥɟɟ ɛɭɞɟɬ ɜɵɜɟɞɟɧɨ ɜɪɟɦɹ ɫɭɲɤɢ ɜ ɦɢ-

ɧɭɬɚɯ ɢɥɢ ɜ ɱɚɫɚɯ ɢ ɦɢɧɭɬɚɯ. ɉɨɫɥɟ ɡɚ-

ɩɭɫɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɟɠɟɦɢɧɭɬ-
ɧɨ ɨɛɧɨɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ, ɨɫɬɚɜɲɟɟɫɹ ɞɨ
ɟɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ.
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� Ɂɚɞɟɪɠɤɚ ɩɭɫɤɚ
ȼɵɛɪɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɫɪɨɱɤɢ ɩɭɫɤɚ, ɡɚ-

ɞɚɧɧɨɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ
ɤɧɨɩɤɢ, ɛɭɞɟɬ ɜɵɫɜɟɱɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɟɤɭɧɞ, ɡɚɬɟɦ
ɞɢɫɩɥɟɣ ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦ ɢɧɞɢɤɚɰɢɢ
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦ-

ɦɵ ɂɧɞɢɤɚɰɢɹ ɨɫɬɚɜɲɟɝɨɫɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚ-

ɞɟɪɠɤɢ ɛɭɞɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ
ɜ 1 ɱɚɫ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɷɬɚ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɧɟ
ɞɨɣɞɟɬ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ ɱɚɫɚ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɨɧɚ
ɛɭɞɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɟɠɟɦɢɧɭɬɧɨ.

� Ʉɨɞɵ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɧɚ
ɞɢɫɩɥɟɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸ-

ɳɢɣ ɤɨɞ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ,  (ɫɦ. "ɑɬɨ ɞɟ-

ɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ...")

� ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶ-

ɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɛɨɪɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤ-
ɰɢɢ, ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɣ ɫ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɦɨɣ ɫɬɢɪɤɢ, ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɞɢɫɩɥɟɹ
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɟɤɭɧɞ ɜɵɫɜɟɱɢ-

ɜɚɟɬɫɹ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ Err, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ
ɦɢɝɚɬɶ ɤɪɚɫɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ, ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɣ
ɜ ɤɧɨɩɤɭ 7.

� Ʉɨɧɟɰ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ
ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɧɚ-

ɱɢɧɚɟɬ ɦɢɝɚɬɶ ɰɢɮɪɚ ɧɨɥɶ (  ), ɢɧɞɢɤɚ-

ɬɨɪ 9 ɢ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɤɧɨɩɤɢ 7 ɝɚɫɧɭɬ, ɭɤɚ-

ɡɵɜɚɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɬɟɩɟɪɶ ɦɨɠɧɨ ɨɬɤɪɵɬɶ
ɞɜɟɪɰɭ.

ɉɟɪɜɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ

� ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ
ɦɚɲɢɧɵ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ, ɜɨɞɨɩɪɨɜɨ-

ɞɭ ɢ ɤɚɧɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɜ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ ɩɨ ɭɫɬɚ-

ɧɨɜɤɟ.

� Ⱦɨɫɬɚɧɶɬɟ ɢɡ ɛɚɪɚɛɚɧɚ ɩɨɥɢɫɬɢɪɨ-

ɥɨɜɵɣ ɛɥɨɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ.

� ɑɬɨɛɵ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɗɄɈ-ɤɥɚɩɚɧ, ɧɚ-

ɥɟɣɬɟ 2 ɥɢɬɪɚ ɜɨɞɵ ɜ ɨɬɫɟɤ ɨɫɧɨɜ-

ɧɨɣ ɫɬɢɪɤɢ  ɞɨɡɚɬɨɪɚ ɦɨɸɳɢɯ
ɫɪɟɞɫɬɜ. Ɂɚɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɛɚɤ
ɢ ɛɚɪɚɛɚɧ ɨɬ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞ-

ɫɬɜɚ, ɡɚɩɭɫɬɢɬɟ (ɛɟɡ ɛɟɥɶɹ) ɰɢɤɥ
ɫɬɢɪɤɢ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢɡ ɯɥɨɩɤɚ ɩɪɢ ɦɚɤ-
ɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. ɇɚɫɵɩɶɬɟ
ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɦɟɪɤɢ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ
ɜ ɞɨɡɚɬɨɪ ɞɥɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɢɪɤɢ ɢ ɡɚ-

ɩɭɫɬɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ.

ɉɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɹ

Ɂɜɭɤɨɜɚɹ ɫɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɹ
Ɇɚɲɢɧɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɡɜɭɤɨ-

ɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɦ ɜ ɫɥɟ-

ɞɭɸɳɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ:
� ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɰɢɤɥɚ
� ɩɪɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ.

ɉɪɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɧɚɠɚɬɢɢ ɤɧɨɩɨɤ 4 ɢ 5

ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 6 ɫɟɤɭɧɞ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɡɜɭɤɨ-

ɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ (ɡɜɭɤɨɜɨɣ
ɫɢɝɧɚɥ ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɚɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ). ɉɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɧɚɠɚɬɢɢ
ɷɬɢɯ ɞɜɭɯ ɤɧɨɩɨɤ ɡɜɭɤɨɜɚɹ ɫɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɹ
ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫɧɨɜɚ.

Ɂɚɳɢɬɚ ɨɬ ɞɟɬɟɣ
ɗɬɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɪɢ-

ɛɨɪ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ, ɧɟ ɛɟɫɩɨɤɨɹɫɶ ɨ ɬɨɦ,

ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɟɝɨ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɢɥɢ ɫɚɦɢ ɩɨ-

ɥɭɱɢɬɶ ɬɪɚɜɦɭ. Ɏɭɧɤɰɢɹ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɤɥɸɱɟɧ-

ɧɨɣ ɢ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɫɬɢɪɚɥɶɧɚɹ ɦɚ-

ɲɢɧɚ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ.
ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚ ɭɫɬɚ-

ɧɨɜɤɢ ɷɬɨɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ:

1. Ⱦɨ ɧɚɠɚɬɢɹ ɤɧɨɩɤɢ 7: ɛɭɞɟɬ ɧɟɜɨɡɦɨɠ-

ɧɨ ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ ɦɚɲɢɧɭ.
2. ɉɨɫɥɟ ɧɚɠɚɬɢɹ ɤɧɨɩɤɢ 7: ɫɬɚɧɟɬ ɧɟɜɨɡ-

ɦɨɠɧɵɦ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɦɭ ɢɥɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ.

Ⱦɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɞɨ-

ɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚ-
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ɠɦɢɬɟ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ
6 ɫɟɤɭɧɞ ɤɧɨɩɤɢ 2 ɢ 3 ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɚ

ɞɢɫɩɥɟɟ ɧɟ ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ ɢɥɢ ɧɟ ɢɫɱɟɡɧɟɬ ɩɢɤ-
ɬɨɝɪɚɦɦɚ  .

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ

Ɂɚɝɪɭɡɤɚ ɛɟɥɶɹ

Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ,
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɨɬɹɧɭɜ
ɟɟ ɡɚ ɪɭɱɤɭ. ɉɨɥɨ-

ɠɢɬɟ ɛɟɥɶɟ ɜ ɛɚɪɚ-

ɛɚɧ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɜɟɳɢ,

ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɪɚɫ-
ɩɪɚɜɢɬɶ ɤɚɠɞɭɸ
ɜɟɳɶ. Ɂɚɤɪɨɣɬɟ
ɞɜɟɪɰɭ.
ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ
ɛɟɥɶɟ ɧɟ ɡɚɠɚɬɨ
ɦɟɠɞɭ ɭɩɥɨɬɧɟ-

ɧɢɟɦ ɢ ɞɜɟɪɰɟɣ.

ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟ-

ɫɬɢ ɤ ɩɪɨɬɟɱɤɟ ɢɥɢ
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɛɟ-

ɥɶɹ.

Ⱦɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ
ɫɦɹɝɱɢɬɟɥɹ ɬɤɚɧɟɣ

ȼɵɬɹɧɢɬɟ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɞɨɡɚɬɨɪ ɦɨɸɳɢɯ
ɫɪɟɞɫɬɜ. Ɉɬɦɟɪɶɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟ-

ɫɬɜɨ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɟɝɨ ɜ
ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɨɡɚɬɨɪɚ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɟ
ɞɥɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɢɪɤɢ  ɢɥɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɳɟɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ, ɟɫɥɢ ɷɬɨɝɨ ɬɪɟɛɭɟɬ
ɜɵɛɪɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ/ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ
ɮɭɧɤɰɢɹ (ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ
ɫɦ. ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ "Ⱦɨɡɚɬɨɪ ɦɨɸɳɢɯ
ɫɪɟɞɫɬɜ").

ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɫɦɹɝɱɢ-

ɬɟɥɶ ɬɤɚɧɢ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɨɡɚɬɨɪɚ, ɩɨɦɟ-

ɱɟɧɧɨɟ ɫɢɦɜɨɥɨɦ  (ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɹ ɨɬ-
ɦɟɬɤɭ "MAX"). Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɞɨɡɚ-

ɬɨɪ ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ.

Ɂɚɫɥɨɧɤɚ ɞɥɹ ɩɨɪɨɲɤɨɜɨɝɨ ɢɥɢ
ɠɢɞɤɨɝɨ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ

UP («ɜɜɟɪɯ») – ɩɨ-

ɥɨɠɟɧɢɟ ɡɚɫɥɨɧɤɢ
ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-

ɧɢɢ ɉɈɊɈɒɄɈȼɈ-

ȽɈ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞ-

ɫɬɜɚ.

DOWN («ɜɧɢɡ») –

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɡɚ-

ɫɥɨɧɤɢ ɩɪɢ ɢɫ-

ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜ ɨɫ-

ɧɨɜɧɨɦ ɰɢɤɥɟ
ɫɬɢɪɤɢ ɀɂȾɄɈȽɈ
ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞ-

ɫɬɜɚ.

ȿɫɥɢ ɡɚɫɥɨɧɤɚ ɧɟ ɜ ɬɪɟɛɭɟɦɨɦ ɩɨɥɨ-

ɠɟɧɢɢ:
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� ȼɵɬɹɧɢɬɟ ɞɨɡɚ-

ɬɨɪ ɦɨɸɳɢɯ
ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɨ
ɭɩɨɪɚ.

Ɂɚɫɥɨɧɤɚ ɨɩɭɳɟɧɚ ɜɧɢɡ, ɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɪɨɲɤɨɜɨɟ ɦɨɸɳɟɟ
ɫɪɟɞɫɬɜɨ:

� ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɡɚ-

ɫɥɨɧɤɭ.

� Ɉɬɦɟɪɶɬɟ ɦɨɸ-

ɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ.

� ɇɚɫɵɩɶɬɟ ɩɨɪɨ-

ɲɤɨɜɨɟ ɦɨɸɳɟɟ
ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜ ɨɬɞɟ-

ɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɨɫɧɨɜ-
ɧɨɣ ɫɬɢɪɤɢ  .

� ɍɞɚɥɢɬɟ ɫ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɨɫɬɚɬɤɢ ɩɨɪɨ-

ɲɤɨɜɨɝɨ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.

� ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɬɢɪɤɢ ɜ
ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɞɥɹ ɦɨɸɳɢɯ
ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɬɢɪɚɥɶɧɵɣ ɩɨ-

ɪɨɲɨɤ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɡɚɫɥɨɧɤɢ.

Ɂɚɫɥɨɧɤɚ ɩɨɞɧɹɬɚ ɜɜɟɪɯ, ɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɠɢɞɤɨɟ ɦɨɸɳɟɟ ɫɪɟɞ-

ɫɬɜɨ:

� Ɉɩɭɫɬɢɬɟ ɡɚɫɥɨɧ-

ɤɭ.

� Ɉɬɦɟɪɶɬɟ ɦɨɸ-

ɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ.

Ɉɬɦɟɪɹɹ ɦɨɸ-

ɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ,

ɜɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɧɚ ɟɝɨ
ɭɩɚɤɨɜɤɟ. ɍɛɟɞɢ-

ɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɦɨɸɳɟɟ
ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨ
ɥɶɟɬɫɹ ɜ ɞɨɡɚɬɨɪ.

� ɇɚɥɢɜɚɹ ɠɢɞɤɨɟ ɦɨɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜ
ɞɨɡɚɬɨɪ  , ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɣɬɟ ɦɚɤɫɢ-

ɦɚɥɶɧɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ ɧɚ ɡɚɫɥɨɧɤɟ.

� Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɞɨɡɚɬɨɪ ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ.

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɇɟ ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟ-

ɧɢɟ ɡɚɫɥɨɧɤɢ «DOWN»(«ɜɧɢɡ»), ɟɫɥɢ
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ:

� Ƚɟɥɟɨɛɪɚɡɧɨɟ ɢɥɢ ɝɭɫɬɨɟ ɦɨɸɳɟɟ ɫɪɟɞ-

ɫɬɜɨ.

� ɉɨɪɨɲɤɨɜɨɟ ɦɨɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ.

� ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɢɪɤɨɣ.

� ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɠɢɞɤɨɟ ɦɨɸɳɟɟ ɫɪɟɞ-

ɫɬɜɨ, ɟɫɥɢ ɰɢɤɥ ɫɬɢɪɤɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɧɟ
ɫɪɚɡɭ.

ȼ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɡɚ-

ɫɥɨɧɤɭ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «UP»(«ɜɜɟɪɯ»).

ȼɵɛɨɪ ɧɭɠɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫ
ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɟɥɟɤɬɨɪɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦ (1)

ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɫɟɥɟɤɬɨɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɧɚ ɧɭɠɧɭɸ
ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ.
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɱɧɟɬ ɦɢɝɚɬɶ ɡɟɥɟɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚ-

ɬɨɪ ɤɧɨɩɤɢ 7. ɋɟɥɟɤɬɨɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɦɨɠɧɨ
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ, ɤɚɤ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ, ɬɚɤ
ɢ ɩɪɨɬɢɜ.

ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɫɟɥɟɤɬɨɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɜ ɩɨɥɨɠɟ-

ɧɢɟ  ɞɥɹ ɨɬɦɟɧɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢɥɢ ɜɵɤɥɸ-

ɱɟɧɢɹ ɦɚɲɢɧɵ.

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɟɥɟɤɬɨɪ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ
 , ɱɬɨɛɵ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɦɚɲɢɧɭ.
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ȼȺɀɇɈ! ȿɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɦɚɲɢɧɵ
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɟɥɟɤɬɨɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɜ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɞɪɭɝɨɣ
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɤɪɚɫɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɤɧɨɩɤɢ 7

ɦɢɝɧɟɬ ɬɪɢ ɪɚɡɚ, ɚ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɩɨɹɜɢɬɫɹ
ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ Err ("ɨɲɢɛɤɚ"), ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɟɟ
ɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɚɲɢɧɚ
ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɧɨɜɶ ɜɵɛɪɚɧɧɭɸ
ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ.

ȼɵɛɨɪ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɨɬɠɢɦɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ
ɤɧɨɩɤɢ 2

ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɢ-

ɛɨɪ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ-
ɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɭɸ
ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. (Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨ-

ɩɭɫɬɢɦɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ ɫɦ. ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ
"ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɬɢɪɤɢ").

ȿɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɨɬɠɚɬɶ ɛɟɥɶɟ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɶɸ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɦɟɧɹɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ,

ɧɚɠɚɜ ɧɚ ɷɬɭ ɤɧɨɩɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟ-

ɫɬɜɨ ɪɚɡ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɳɢɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ.

ȼɵɛɨɪ ɧɭɠɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ
ɤɧɨɩɨɤ 3, 4, 5 ɢ 6

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɨ-

ɱɟɬɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. ɂɯ ɫɥɟɞɭɟɬ
ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɜɵɛɨɪɚ ɧɭɠɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦ-

ɦɵ ɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɟɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɧɚɠɚ-

ɬɢɢ ɷɬɢɯ ɤɧɨɩɨɤ ɡɚɝɨɪɚɸɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸ-

ɳɢɟ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ. ɉɪɢ ɢɯ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɧɚɠɚ-

ɬɢɢ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ ɝɚɫɧɭɬ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɛɨɪɚ
ɧɟɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɪɚɫɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚ-

ɬɨɪ, ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɣ ɜ ɤɧɨɩɤɭ 7 Err, ɦɢɝɧɟɬ 3
ɪɚɡɚ, ɚ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɜɵɫɜɟɬɢɬɫɹ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ
Err («ɨɲɢɛɤɚ»).

Ɉ ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɫɬɢɪɤɢ ɫ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɦɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɫɦ.

ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ "ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɬɢɪɤɢ".

Ɂɚɩɭɫɬɢɬɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɧɚɠɚɜ ɤɧɨɩɤɭ
7

ɇɚɠɦɢɬɟ ɷɬɭ ɤɧɨɩɤɭ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ; ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸ-

ɳɢɣ ɡɟɥɟɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ɦɢ-

ɝɚɬɶ.

ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ 9 ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ, ɭɤɚɡɵɜɚɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ
ɩɪɢɛɨɪ ɧɚɱɚɥ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɞɜɟɪɰɚ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨ-

ɜɚɧɚ.

ȿɫɥɢ ɜɵ ɜɵɛɪɚɥɢ ɡɚɞɟɪɠɤɭ ɩɭɫɤɚ, ɫɬɢɪɚɥɶ-
ɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ ɧɚɱɧɟɬ ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɨɬɫɱɟɬ ɜɪɟ-

ɦɟɧɢ, ɨɫɬɚɸɳɟɝɨɫɹ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɩɭɫɤɚ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɦɵ.

ȼȺɀɇɈ! ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɛɨɪɚ ɧɟɜɟɪɧɨɣ
ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ
ɫɟɤɭɧɞ ɛɭɞɟɬ ɜɵɫɜɟɱɢɜɚɬɶɫɹ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ
Err, ɚ ɤɪɚɫɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɷɬɨɣ ɤɧɨɩɤɢ
ɦɢɝɧɟɬ 3 ɪɚɡɚ.

ȼɵɛɨɪ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ
"Ɂɚɞɟɪɠɤɚ ɩɭɫɤɚ" ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ
ɤɧɨɩɤɢ 8

ȿɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɩɭɫɤ, ɩɟɪɟɞ ɡɚ-

ɩɭɫɤɨɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚɠɢɦɚɣɬɟ ɷɬɭ ɤɧɨɩɤɭ
ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɧɟ ɜɵɫɜɟɬɢɬɫɹ
ɧɭɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɡɚɞɟɪɠɤɢ.

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɛɭɞɟɬ ɜɵ-

ɫɜɟɱɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟ-

ɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɟɤɭɧɞ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɧɚ ɧɟɦ ɫɧɨɜɚ
ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ.

ɗɬɭ ɮɭɧɤɰɢɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɭɫ-
ɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɧɨ ɞɨ ɟɟ ɡɚɩɭɫɤɚ.

ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɨɬɦɟɧɢɬɶ ɢɥɢ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɜɪɟɦɹ
ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɩɭɫɤɚ ɜ ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ ɞɨ ɧɚɠɚ-

ɬɢɹ ɤɧɨɩɤɢ 7.

ȼɵɛɨɪ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɩɭɫɤɚ
1. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɢ ɧɭɠɧɵɟ ɞɨɩɨɥ-

ɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ.

2. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ
"Ɂɚɞɟɪɠɤɚ ɩɭɫɤɚ" ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɧɨɩɤɢ 8.

3. ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ 7:

- ɦɚɲɢɧɚ ɧɚɱɧɟɬ ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɨɬɫɱɟɬ ɫ
ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɢɧɞɢɤɚɰɢɢ ɜ ɨɞɢɧ ɱɚɫ.
- ɡɚɩɭɫɤ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ ɩɨ ɢɫ-
ɬɟɱɟɧɢɢ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɞɟɪɠ-

ɤɢ.

Ɉɬɦɟɧɚ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɩɭɫɤɚ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ:

1. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɪɟɠɢɦ ɩɚɭɡɵ,

ɧɚɠɚɜ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ 7.

2. Ɉɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ 8. ɇɚ ɞɢɫ-
ɩɥɟɟ ɜɵɫɜɟɬɢɬɫɹ  '.
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3. ɋɧɨɜɚ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ 7, ɱɬɨɛɵ ɡɚ-

ɩɭɫɬɢɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ.

ȼȺɀɇɈ! 

� Ɂɚɞɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɩɭɫɤɚ ɦɨɠ-

ɧɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ
ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɬɢɪɤɢ.

� ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɩɭɫɤɚ
ɞɜɟɪɰɚ ɛɭɞɟɬ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɚ. ȿɫɥɢ ɧɟ-

ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɤɪɵɬɶ ɞɜɟɪɰɭ, ɜɧɚɱɚɥɟ ɭɫɬɚ-

ɧɨɜɢɬɟ ɫɬɢɪɚɥɶɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɪɟɠɢɦ
"ɉȺɍɁȺ", ɧɚɠɚɜ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ 7, ɡɚɬɟɦ ɩɨɞɨ-

ɠɞɢɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ
ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɞɜɟɪɰɭ. Ɂɚɤɪɵɜ ɞɜɟɪɰɭ, ɟɳɟ
ɪɚɡ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɷɬɭ ɠɟ ɤɧɨɩɤɭ.

ȼȺɀɇɈ! ȼɵɛɪɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɸ ɡɚɞɟɪɠɤɢ
ɩɭɫɤɚ ɧɟɥɶɡɹ, ɟɫɥɢ ɡɚɞɚɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ
ɫɥɢɜɚ.

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ
ɮɭɧɤɰɢɢ ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɞɨ
ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬ ɤ ɢɯ ɜɵɩɨɥ-

ɧɟɧɢɸ.

ɉɟɪɟɞ ɜɧɟɫɟɧɢɟɦ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɥɸɛɵɯ ɢɡ-
ɦɟɧɟɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɫɬɢɪɚɥɶ-
ɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɪɟɠɢɦ ɩɚɭɡɵ, ɧɚɠɚɜ ɤɧɨɩɤɭ
7.

ɂɡɦɟɧɢɬɶ ɬɟɤɭɳɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶ-
ɤɨ ɩɭɬɟɦ ɟɟ ɨɬɦɟɧɵ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ
ɫɟɥɟɤɬɨɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɧɚ  , ɚ ɡɚɬɟɦ - ɧɚ ɧɨ-

ɜɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ. Ɂɚɩɭɫɬɢɬɟ ɧɨɜɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦ-

ɦɭ, ɫɧɨɜɚ ɧɚɠɚɜ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ 7.

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɞɚ ɢɡ ɛɚɤɚ ɫɥɢɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɛɭɞɟɬ.

ɉɪɟɪɵɜɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ
Ⱦɥɹ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ
ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ 7, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɱɧɟɬ ɦɢɝɚɬɶ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ.

Ⱦɥɹ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦ-

ɦɵ ɧɚɠɦɢɬɟ ɷɬɭ ɤɧɨɩɤɭ ɩɨɜɬɨɪɧɨ.

Ɉɬɦɟɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ
ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɫɟɥɟɤɬɨɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɜ ɩɨɥɨɠɟ-

ɧɢɟ  ɞɥɹ ɨɬɦɟɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦ-

ɦɵ. Ɍɟɩɟɪɶ ɦɨɠɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɨɜɭɸ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɦɭ.

Ɉɬɤɪɵɜɚɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ
ȼɧɚɱɚɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɧɚ ɩɚɭɡɭ, ɧɚ-

ɠɚɜ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ 7.

ȿɫɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ 9 ɦɢɝɚɟɬ ɢ
ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ, ɞɜɟɪ-

ɰɭ ɦɨɠɧɨ ɨɬɤɪɵɬɶ.
ȿɫɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ 9 ɩɪɨɞɨɥ-

ɠɚɟɬ ɫɜɟɬɢɬɶɫɹ, ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɦɚɲɢɧɚ
ɭɠɟ ɧɚɱɚɥɚ ɩɨɞɨɝɪɟɜ ɜɨɞɵ ɢɥɢ ɱɬɨ ɭɪɨ-

ɜɟɧɶ ɜɨɞɵ ɜ ɦɚɲɢɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤ. ȼ ɥɸ-

ɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɞɜɟɪ-

ɰɭ ɫɢɥɨɣ!

ȿɫɥɢ ɞɜɟɪɰɚ ɧɟ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɨɬɤɪɵɬɶ
ɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɜɚɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ
ɦɚɲɢɧɭ, ɩɨɜɟɪɧɭɜ ɫɟɥɟɤɬɨɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɧɚ

 . ɑɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɞɜɟɪɰɭ ɦɨɠɧɨ
ɛɭɞɟɬ ɨɬɤɪɵɬɶ.
(ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɱɬɢɬɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɞɵ ɢ ɬɟɦ-

ɩɟɪɚɬɭɪɭ!).

ɉɨɫɥɟ ɡɚɤɪɵɬɢɹ ɞɜɟɪɰɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɨɜɚ
ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɫɬɢɪɤɢ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶ-
ɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɧɚɠɚɬɶ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ 7.

Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ
ɋɬɢɪɚɥɶɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɜɟɪ-

ɲɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ. Ɂɜɭɱɢɬ ɪɹɞ ɡɜɭɤɨɜɵɯ ɫɢɝɧɚ-

ɥɨɜ, ɚ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɦɢɝɚɬɶ  . ɂɧ-

ɞɢɤɚɬɨɪ ɤɧɨɩɤɢ 7 ɢ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ 9 ɩɪɢ ɷɬɨɦ
ɝɚɫɧɭɬ.
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢɥɢ ɮɭɧɤɰɢɢ,

ɩɪɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ ɛɚɤɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɨ-

ɞɚ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɝɨɪɟɬɶ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ 9. Ⱦɜɟɪ-

ɰɚ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɹ
ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɨɬɤɪɵɬɶ ɟɟ, ɫɥɟ-

ɞɭɟɬ ɫɥɢɬɶ ɜɨɞɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ
ɫɥɢɜɚ ɜɨɞɵ ɛɚɪɚɛɚɧ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɜɪɚɳɚɬɶ-
ɫɹ ɫ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɚɭɡɚɦɢ.

ɑɬɨɛɵ ɫɥɢɬɶ ɜɨɞɭ, ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ
ɧɢɠɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ:

1. ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɫɟɥɟɤɬɨɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɜ ɩɨɥɨ-

ɠɟɧɢɟ  .

2. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ "ɋɥɢɜ" ɢɥɢ "Ɉɬ-
ɠɢɦ".

3. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɧɨɩɤɢ.

4. ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ 7.
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ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɷɬɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɜɟɪɰɚ ɛɭ-
ɞɟɬ ɪɚɡɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɚ, ɢ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɟɟ ɨɬ-
ɤɪɵɬɶ. ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɫɟɥɟɤɬɨɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɜ ɩɨ-

ɥɨɠɟɧɢɟ  , ɱɬɨɛɵ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɦɚɲɢɧɭ.
Ⱦɨɫɬɚɧɶɬɟ ɛɟɥɶɟ ɢɡ ɛɚɪɚɛɚɧɚ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ
ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɛɚɪɚɛɚɧ ɛɵɥ ɩɭɫɬ. ȿɫɥɢ

ɜɵ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɛɭɞɟɬɟ ɫɬɢɪɚɬɶ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ
ɤɪɚɧ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ. Ɉɫɬɚɜɶɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɨɬɤɪɵ-

ɬɨɣ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ
ɩɥɟɫɟɧɢ ɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɡɚɩɚɯɨɜ.

Ɋɟɠɢɦ ɨɠɢɞɚɧɢɹ : ɋɩɭɫɬɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢ-

ɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɤɥɸɱɚɟɬ-
ɫɹ ɪɟɠɢɦ ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɋɧɢɠɚɟɬɫɹ

ɹɪɤɨɫɬɶ ɞɢɫɩɥɟɹ. ɉɪɢ ɧɚɠɚɬɢɢ ɥɸɛɨɣ
ɤɧɨɩɤɢ ɩɪɢɛɨɪ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɪɟɠɢɦɚ ɷɤɨɧɨ-

ɦɢɢ ɷɧɟɪɝɢɢ.

ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ

ɋɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɛɟɥɶɹ
Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɣɬɟɫɶ ɫɢɦɜɨɥɚɦɢ ɧɚ ɷɬɢɤɟɬɤɟ
ɤɚɠɞɨɣ ɜɟɳɢ ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ ɩɨ ɫɬɢɪɤɟ,

ɞɚɧɧɵɦɢ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹɦɢ. Ɋɚɫɫɨɪɬɢɪɭɣɬɟ
ɛɟɥɶɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɛɟɥɨɟ ɛɟɥɶɟ,

ɰɜɟɬɧɨɟ ɛɟɥɶɟ, ɫɢɧɬɟɬɢɤɚ, ɞɟɥɢɤɚɬɧɨɟ
ɛɟɥɶɟ, ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɡ ɲɟɪɫɬɢ.

ɉɟɪɟɞ ɡɚɝɪɭɡɤɨɣ ɛɟɥɶɹ
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɬɢɪɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɛɟɥɨɟ ɢ ɰɜɟɬ-
ɧɨɟ ɛɟɥɶɟ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɢɪɤɢ ɛɟɥɨɟ ɛɟɥɶɟ
ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɫɜɨɸ ɛɟɥɢɡɧɭ.
ɇɨɜɨɟ ɰɜɟɬɧɨɟ ɛɟɥɶɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɢɧɹɬɶ ɩɪɢ
ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɢɪɤɟ; ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ ɟɝɨ
ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɬɢɪɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɨ.

Ɂɚɫɬɟɝɧɢɬɟ ɧɚɜɨɥɨɱɤɢ ɢ ɦɨɥɧɢɢ, ɤɪɸɱɤɢ ɢ
ɤɧɨɩɤɢ. Ɂɚɜɹɠɢɬɟ ɪɟɦɟɲɤɢ ɢɥɢ ɞɥɢɧɧɵɟ
ɥɟɧɬɵ.

ɉɟɪɟɞ ɫɬɢɪɤɨɣ ɭɞɚɥɢɬɟ ɫɬɨɣɤɢɟ ɩɹɬɧɚ.

ɉɪɨɬɪɢɬɟ ɨɫɨɛɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɫɩɟ-

ɰɢɚɥɶɧɵɦ ɦɨɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɥɢ ɱɢɫɬɹ-

ɳɟɣ ɩɚɫɬɨɣ.

ɋ ɨɫɨɛɨɣ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɫ
ɡɚɧɚɜɟɫɹɦɢ. ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɸɱɤɢ ɢɥɢ ɡɚɜɹɠɢɬɟ
ɢɯ ɜ ɦɟɲɨɤ ɢɥɢ ɫɟɬɤɭ.

ȼɵɜɟɞɟɧɢɟ ɩɹɬɟɧ
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɹɬɧɚ ɦɨɝɭɬ ɧɟ ɨɬɫɬɢɪɚɬɶɫɹ
ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɞɨɣ ɢ ɦɨɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ. ɉɨɷɬɨ-

ɦɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢɯ ɩɟɪɟɞ
ɫɬɢɪɤɨɣ.

Ʉɪɨɜɶ: ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɫɜɟɠɢɟ ɩɹɬɧɚ ɯɨɥɨɞɧɨɣ
ɜɨɞɨɣ. Ɂɚɫɨɯɲɢɟ ɩɹɬɧɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɨɱɢɬɶ
ɧɚ ɧɨɱɶ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɦɨɸɳɢɦ ɫɪɟɞ-

ɫɬɜɨɦ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɬɟɪɟɬɶ ɢɯ ɜ ɦɵɥɶɧɨɦ ɪɚɫ-
ɬɜɨɪɟ.

Ɇɚɫɥɹɧɵɟ ɤɪɚɫɤɢ: ɫɦɨɱɢɬɟ ɩɹɬɧɨɜɵɜɨɞɢ-

ɬɟɥɟɦ ɧɚ ɛɟɧɡɢɧɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɟ, ɩɨɥɨɠɢɬɟ
ɜɟɳɶ ɧɚ ɦɹɝɤɭɸ ɩɨɞɫɬɢɥɤɭ ɢ ɩɪɨɦɨɤɧɢɬɟ
ɩɹɬɧɨ; ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ
ɪɚɡ.
Ɂɚɫɨɯɲɢɟ ɠɢɪɧɵɟ ɩɹɬɧɚ: ɫɦɨɱɢɬɟ ɫɤɢɩɢ-

ɞɚɪɨɦ, ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɜɟɳɶ ɧɚ ɦɹɝɤɭɸ ɩɨɞɫɬɢɥ-

ɤɭ ɢ ɤɨɧɱɢɤɚɦɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɩɪɨɦɨɤɧɢɬɟ ɩɹɬɧɨ
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɯɥɨɩɱɚɬɨɛɭɦɚɠɧɨɝɨ ɬɚɦɩɨɧɚ.

Ɋɠɚɜɱɢɧɚ: ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɭɸ ɜ
ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɟ ɳɚɜɟɥɟɜɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ ɢɥɢ ɫɩɟ-

ɰɢɚɥɶɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɩɹɬɟɧ
ɪɠɚɜɱɢɧɵ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɜɢɞɟ. Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨ-

ɪɨɠɧɵ ɫɨ ɫɬɚɪɵɦɢ ɩɹɬɧɚɦɢ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, ɬɚɤ
ɤɚɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ ɩɨɞ ɧɢɦɢ ɩɨɜɪɟ-

ɠɞɟɧɚ, ɢ ɬɤɚɧɶ ɦɨɠɟɬ ɩɨɪɜɚɬɶɫɹ.

ɉɹɬɧɚ ɩɥɟɫɟɧɢ: ɨɛɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɨɬɛɟɥɢɜɚɬɟ-

ɥɟɦ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɩɨɥɨɫɧɢɬɟ (ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ
ɛɟɥɨɝɨ ɢ ɰɜɟɬɧɨɝɨ ɛɟɥɶɹ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɤ
ɯɥɨɪɭ).
Ɍɪɚɜɹɧɵɟ ɩɹɬɧɚ: ɫɥɟɝɤɚ ɨɛɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɦɵ-

ɥɨɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɨɬɛɟɥɢɜɚɬɟɥɟɦ (ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ
ɛɟɥɨɝɨ ɢ ɰɜɟɬɧɨɝɨ ɛɟɥɶɹ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɤ
ɯɥɨɪɭ).
ɒɚɪɢɤɨɜɚɹ ɪɭɱɤɚ ɢ ɤɥɟɣ: ɫɦɨɱɢɬɟ ɚɰɟɬɨ-

ɧɨɦ 1)ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɜɟɳɶ ɧɚ ɦɹɝɤɭɸ ɩɨɞɫɬɢɥɤɭ
ɢ ɩɪɨɦɨɤɧɢɬɟ ɩɹɬɧɨ.

Ƚɭɛɧɚɹ ɩɨɦɚɞɚ: ɫɦɨɱɢɬɟ ɚɰɟɬɨɧɨɦ, ɤɚɤ
ɭɤɚɡɚɧɨ ɜɵɲɟ, ɡɚɬɟɦ ɨɛɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɩɹɬɧɨ
ɞɟɧɚɬɭɪɚɬɨɦ. Ɉɛɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ
ɫɥɟɞɵ ɨɬɛɟɥɢɜɚɬɟɥɟɦ.

Ʉɪɚɫɧɨɟ ɜɢɧɨ: ɡɚɦɨɱɢɬɟ ɫ ɦɨɸɳɢɦ ɫɪɟɞ-

ɫɬɜɨɦ, ɩɪɨɩɨɥɨɳɢɬɟ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɭɤɫɭɫ-
1) ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɚɰɟɬɨɧ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢɡ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɲɟɥɤɚ
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ɧɨɣ ɢɥɢ ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ, ɡɚɬɟɦ ɟɳɟ
ɪɚɡ ɩɪɨɩɨɥɨɳɢɬɟ. Ɉɛɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɨɫɬɚɜɲɢɟ-

ɫɹ ɫɥɟɞɵ ɨɬɛɟɥɢɜɚɬɟɥɟɦ.

ɑɟɪɧɢɥɚ: ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɫɬɚɜɚ ɱɟɪ-

ɧɢɥ ɫɧɚɱɚɥɚ ɫɦɨɱɢɬɟ ɩɹɬɧɨ ɚɰɟɬɨɧɨɦ 1),

ɡɚɬɟɦ ɭɤɫɭɫɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ; ɨɛɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɨɫ-
ɬɚɜɲɢɟɫɹ ɧɚ ɛɟɥɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫɥɟɞɵ ɫ ɩɨ-

ɦɨɳɶɸ ɨɬɛɟɥɢɜɚɬɟɥɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ
ɩɪɨɩɨɥɨɳɢɬɟ ɟɟ.

ɉɹɬɧɚ ɫɦɨɥɵ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɛɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɩɹɬ-
ɧɨɜɵɜɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɞɟɧɚɬɭɪɚɬɨɦ ɢɥɢ ɛɟɧɡɢ-

ɧɨɦ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɬɪɢɬɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɱɢɫɬɹɳɭɸ
ɩɚɫɬɭ.

Ɇɨɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɞɨɛɚɜɤɢ
ɏɨɪɨɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɢɪɤɢ ɬɚɤɠɟ ɡɚɜɢɫɹɬ
ɨɬ ɜɵɛɨɪɚ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ-

ɫɬɢ ɟɝɨ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ, ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɞ-

ɨɬɜɪɚɳɟɧɢɸ ɢɡɥɢɲɧɟɝɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɨɤɪɭ-
ɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ.

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɜɨɸ ɛɢɨɪɚɡɥɚɝɚɟɦɨɫɬɶ,
ɦɨɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨ-

ɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ
ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɦɨɝɭɬ ɧɚɪɭɲɢɬɶ
ɯɪɭɩɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ.

ȼɵɛɨɪ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɢɩɚ
ɬɤɚɧɢ (ɬɨɧɤɢɟ ɞɟɥɢɤɚɬɧɵɟ ɬɤɚɧɢ, ɲɟɪɫɬɶ,
ɯɥɨɩɨɤ ɢ ɬ.ɞ.), ɰɜɟɬɚ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɫɬɢɪɤɢ
ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɫɬɢ.

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɨɛɵɱɧɨ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɪɨ-

ɞɚɠɟ ɦɨɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɦɚɲɢɧɧɨɣ
ɫɬɢɪɤɢ:

� ɫɬɢɪɚɥɶɧɵɟ ɩɨɪɨɲɤɢ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ ɬɤɚ-

ɧɟɣ
� ɫɬɢɪɚɥɶɧɵɟ ɩɨɪɨɲɤɢ ɞɥɹ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢɡ ɞɟ-

ɥɢɤɚɬɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ (ɦɚɤɫ. ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
60°C) ɢ ɲɟɪɫɬɢ

� ɠɢɞɤɢɟ ɦɨɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɩɪɟɞɩɨɱɬɢ-

ɬɟɥɶɧɵɟ ɞɥɹ ɧɢɡɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɦ ɫɬɢɪɤɢ (ɦɚɤɫ. ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 60°C)

ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ ɬɤɚɧɟɣ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɫɬɢɪɤɢ ɲɟɪɫɬɹɧɵɯ
ɢɡɞɟɥɢɣ.

Ɇɨɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɞɨɛɚɜɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨ-

ɦɟɳɚɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɞɨ-

ɡɚɬɨɪɚ ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɬɢɪɤɢ.

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɠɢɞɤɢɯ ɦɨɸɳɢɯ
ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ
ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɢɪɤɢ.

ɋɬɢɪɚɥɶɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɫɢɫɬɟ-

ɦɨɣ ɪɟɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɨɩɬɢ-

ɦɚɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧ-

ɧɵɯ ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ.
ɉɪɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɞɨɛɚɜɨɤ
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɣɬɟɫɶ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟ-

ɥɹ ɢ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɣɬɟ ɨɬɦɟɬɤɭ "MAX" ɧɚ
ɫɬɟɧɤɟ ɞɨɡɚɬɨɪɚ.

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ
ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ
Ɍɢɩ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɜɢ-

ɫɹɬ ɨɬ ɬɢɩɚ ɬɤɚɧɢ, ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɡɚɝɪɭɡɤɢ, ɫɬɟ-

ɩɟɧɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɛɟɥɶɹ ɢ ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɜɨɞɵ.

ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɦɨɸɳɟ-

ɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ.

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɨɸɳɟ-

ɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɟɫɥɢ:

� ɜɵ ɫɬɢɪɚɟɬɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɟ-

ɥɶɹ
� ɛɟɥɶɟ ɫɥɚɛɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɨ
� ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɢɪɤɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɩɟɧɵ.

ɋɬɟɩɟɧɶ ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ ɜɨɞɵ
ɀɟɫɬɤɨɫɬɶ ɜɨɞɵ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜ ɬɚɤ ɧɚɡɵ-

ɜɚɟɦɵɯ ɝɪɚɞɭɫɚɯ ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɸ
ɨ ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ ɜɨɞɵ ɜ ɜɚɲɟɦ ɪɚɣɨɧɟ ɦɨɠɧɨ
ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜ ɫɥɭɠɛɟ ɜɨɞɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɬ
ɦɟɫɬɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɜɥɚɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɫɬɟɩɟɧɶ
ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ ɜɨɞɵ ɫɪɟɞɧɹɹ ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɚɹ, ɦɵ
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɜɚɦ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɫɦɹɝɱɢɬɟɥɶ ɜɨ-

ɞɵ, ɫɥɟɞɭɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ-

ɥɹ. ȿɫɥɢ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ ɜɨɞɚ ɦɹɝ-
ɤɚɹ, ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɢɬɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟ-

ɦɨɝɨ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.
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ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɬɢɪɤɢ

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-

ɪɵ – Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɰɢɤɥɚ – Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ – Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɡɚɝɪɭɡɤɚ –

Ɍɢɩ ɛɟɥɶɹ

Ɉɩɰɢɢ
Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɨ-

ɡɚɬɨɪɚ ɦɨɸɳɢɯ
ɫɪɟɞɫɬɜ

ɏɅɈɉɈɄ
95° - ɫɬɢɪɤɚ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɢɪɤɚ – ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɟ
Ɇɚɤɫ. ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ 1200 ɨɛ/ɦɢɧ
Ɇɚɤɫ. ɡɚɝɪɭɡɤɚ 8 ɤɝ – ɩɨɧɢɠ. ɡɚɝɪɭɡɤɚ 4 ɤɝ
Ȼɟɥɵɣ ɢ ɰɜɟɬɧɨɣ ɯɥɨɩɨɤ (ɜɟɳɢ ɨɛɵɱɧɨɣ ɫɬɟ-

ɩɟɧɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ).

ɋɇɂɀȿɇɂȿ ɋɄɈ-

ɊɈɋɌɂ ɈɌɀɂɆȺ
Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫ ɜɨɞɨɣ

ɜ ɛɚɤɟ
ɗɄɈ 1)

ȻɕɋɌɊȺə ɋɌɂɊ-

ɄȺ 2)

ɉɊȿȾȼȺɊɂɌȿɅɖ-

ɇȺə ɋɌɂɊɄȺ
ɅȿȽɄȺə ȽɅȺɀɄȺ
ȾɈɉɈɅɇɂɌȿɅɖ-

ɇɈȿ ɉɈɅɈɋɄȺ-

ɇɂȿ

 3)

ɋɂɇɌȿɌɂɄȺ
60°ɋ – ɏɨɥɨɞɧɚɹ ɫɬɢɪɤɚ
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɢɪɤɚ – ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɟ
Ɇɚɤɫ. ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ 900 ɨɛ/ɦɢɧ
Ɇɚɤɫ. ɡɚɝɪɭɡɤɚ 3,5 ɤɝ – ɩɨɧɢɠ. ɡɚɝɪɭɡɤɚ 1,5 ɤɝ
ɂɡɞɟɥɢɹ ɢɡ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ
ɬɤɚɧɟɣ: ɧɢɠɧɟɟ ɛɟɥɶɟ, ɰɜɟɬɧɨɟ ɛɟɥɶɟ, ɧɟ ɫɚ-

ɞɹɳɢɟɫɹ ɫɨɪɨɱɤɢ, ɛɥɭɡɤɢ.

ɋɇɂɀȿɇɂȿ ɋɄɈ-

ɊɈɋɌɂ ɈɌɀɂɆȺ
Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫ ɜɨɞɨɣ

ɜ ɛɚɤɟ
ɗɄɈ 1)

ȻɕɋɌɊȺə ɋɌɂɊ-

ɄȺ 2)

ɉɊȿȾȼȺɊɂɌȿɅɖ-

ɇȺə ɋɌɂɊɄȺ
ɅȿȽɄȺə ȽɅȺɀɄȺ
ȾɈɉɈɅɇɂɌȿɅɖ-

ɇɈȿ ɉɈɅɈɋɄȺ-

ɇɂȿ

 3)

ȾȿɅɂɄȺɌɇɕȿ ɌɄȺɇɂ
40°ɋ – ɏɨɥɨɞɧɚɹ ɫɬɢɪɤɚ
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɢɪɤɚ – ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɟ
Ɇɚɤɫ. ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ 700 ɨɛ/ɦɢɧ
Ɇɚɤɫ. ɡɚɝɪɭɡɤɚ 3,5 ɤɝ – ɩɨɧɢɠ. ɡɚɝɪɭɡɤɚ 1,5 ɤɝ
ɂɡɞɟɥɢɹ ɢɡ ɞɟɥɢɤɚɬɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ: ɚɤɪɢɥɚ, ɜɢ-

ɫɤɨɡɵ, ɩɨɥɢɷɫɬɟɪɚ.

ɋɇɂɀȿɇɂȿ ɋɄɈ-

ɊɈɋɌɂ ɈɌɀɂɆȺ
Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫ ɜɨɞɨɣ

ɜ ɛɚɤɟ
ȻɕɋɌɊȺə ɋɌɂɊ-

ɄȺ 2)

ɉɊȿȾȼȺɊɂɌȿɅɖ-

ɇȺə ɋɌɂɊɄȺ
ȾɈɉɈɅɇɂɌȿɅɖ-

ɇɈȿ ɉɈɅɈɋɄȺ-

ɇɂȿ

 3)
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ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-

ɪɵ – Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɰɢɤɥɚ – Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ – Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɡɚɝɪɭɡɤɚ –

Ɍɢɩ ɛɟɥɶɹ

Ɉɩɰɢɢ
Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɨ-

ɡɚɬɨɪɚ ɦɨɸɳɢɯ
ɫɪɟɞɫɬɜ

ɊɍɑɇȺə ɋɌɂɊɄȺ
30°ɋ – ɏɨɥɨɞɧɚɹ ɫɬɢɪɤɚ
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɢɪɤɚ – ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɟ
Ɇɚɤɫ. ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ 900 ɨɛ/ɦɢɧ
Ɇɚɤɫ. ɡɚɝɪɭɡɤɚ 2 ɤɝ
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɥɹ ɫɬɢɪɤɢ ɜɟɳɟɣ,

ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɛɟɪɟɠɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɢɦɟɸɳɢɯ
ɧɚ ɷɬɢɤɟɬɤɟ ɫɢɦɜɨɥ «ɪɭɱɧɚɹ ɫɬɢɪɤɚ».

ɋɇɂɀȿɇɂȿ ɋɄɈ-

ɊɈɋɌɂ ɈɌɀɂɆȺ
Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫ ɜɨɞɨɣ

ɜ ɛɚɤɟ

ɒȿɊɋɌɖ
40°

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɢɪɤɚ – ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɟ
Ɇɚɤɫ. ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ 900 ɨɛ/ɦɢɧ
Ɇɚɤɫ. ɡɚɝɪɭɡɤɚ 2 ɤɝ
ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɬɢɪɤɢ ɲɟɪɫɬɹɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɞɥɹ ɦɚ-

ɲɢɧɧɨɣ ɢɥɢ ɪɭɱɧɨɣ ɫɬɢɪɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɫɬɢɪɤɢ
ɞɟɥɢɤɚɬɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ. ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. ɋɬɢɪɤɚ ɨɞ-

ɧɨɣ ɢɥɢ ɨɛɴɟɦɧɨɣ ɜɟɳɢ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɞɢɫɛɚ-

ɥɚɧɫ. ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶ-
ɧɵɣ ɨɬɠɢɦ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɛɟɥɶɹ, ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢ-

ɬɟ ɛɟɥɶɟ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧɟ ɜɪɭɱɧɭɸ ɢ ɡɚɞɚɣɬɟ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɦɭ ɨɬɠɢɦɚ.

ɋɇɂɀȿɇɂȿ ɋɄɈ-

ɊɈɋɌɂ ɈɌɀɂɆȺ
Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫ ɜɨɞɨɣ

ɜ ɛɚɤɟ

Ⱦɀɂɇɋɕ
40°

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɢɪɤɚ – ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɟ
Ɇɚɤɫ. ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ 1200 ɨɛ/ɦɢɧ
Ɇɚɤɫ. ɡɚɝɪɭɡɤɚ 4 ɤɝ
ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɨɠɧɨ ɫɬɢɪɚɬɶ ɬɚ-

ɤɢɟ ɜɟɳɢ, ɤɚɤ ɛɪɸɤɢ, ɪɭɛɚɲɤɢ ɢɥɢ ɤɭɪɬɤɢ ɢɡ
ɞɠɢɧɫɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɪɢɤɨɬɚɠɧɵɟ ɢɡɞɟ-

ɥɢɹ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɜɵɫɨɤɨ-

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. (Ɏɭɧɤɰɢɹ «Ⱦɨɩɨɥ-

ɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɟ» ɜɤɥɸɱɢɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢ-

ɱɟɫɤɢ).

ɋɇɂɀȿɇɂȿ ɋɄɈ-

ɊɈɋɌɂ ɈɌɀɂɆȺ
Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫ ɜɨɞɨɣ

ɜ ɛɚɤɟ
ɉɊȿȾȼȺɊɂɌȿɅɖ-

ɇȺə ɋɌɂɊɄȺ
ɅȿȽɄȺə ȽɅȺɀɄȺ

 3)
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ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-

ɪɵ – Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɰɢɤɥɚ – Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ – Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɡɚɝɪɭɡɤɚ –

Ɍɢɩ ɛɟɥɶɹ

Ɉɩɰɢɢ
Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɨ-

ɡɚɬɨɪɚ ɦɨɸɳɢɯ
ɫɪɟɞɫɬɜ

ɁȺɆȺɑɂȼȺɇɂȿ
30°

ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɬɢɪɤɚ — Ɂɚɦɚɱɢɜɚɧɢɟ ɨɤɨ-

ɥɨ 40 ɦɢɧɭɬ — Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫ ɜɨɞɨɣ ɜ ɛɚɤɟ
Ɇɚɤɫ. ɡɚɝɪɭɡɤɚ 8 ɤɝ
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɥɹ ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɝɪɹɡ-
ɧɟɧɧɨɝɨ ɛɟɥɶɹ. Ɂɚɦɚɱɢɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 30 °C. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚ-

ɦɚɱɢɜɚɧɢɹ ɦɚɲɢɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬ-
ɫɹ; ɜɨɞɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɜ ɛɚɤɟ.

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɧɨɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɫɬɢɪɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-

ɦɨ ɫɥɢɬɶ ɜɨɞɭ, ɜɵɩɨɥɧɢɜ:

� Ɍɨɥɶɤɨ ɫɥɢɜ: ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɫɟɥɟɤɬɨɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦ
ɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɫɥɢɜɚ (ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ 7).

� ɋɥɢɜ ɢ ɨɬɠɢɦ: ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɫɟɥɟɤɬɨɪ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɦ ɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɨɬɠɢɦɚ, ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ, ɧɚɠɚɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ
ɤɧɨɩɤɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ 7.

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɗɬɭ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɧɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-

ɜɚɬɶ ɞɥɹ ɬɨɧɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɲɟɥɤɚ
ɢ ɲɟɪɫɬɢ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɦɨɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɵɦɚɱɢɜɚɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ
ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɵɦɚɱɢ-

ɜɚɧɢɹ (ɩɨɫɥɟ ɫɥɢɜɚ ɜɨɞɵ) ɦɨɠɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɦɭ ɫɬɢɪɤɢ (ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɫɟɥɟɤɬɨɪ
ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɧɚ O, ɡɚɬɟɦ ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɧɭɠɧɭɸ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɦɭ ɢ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ 7)

 

ɉɈɅɈɋɄȺɇɂȿ
ɉɨɥɨɫɤɚɧɢɟ
Ɇɚɤɫ. ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ 1200 ɨɛ/ɦɢɧ
Ɇɚɤɫ. ɡɚɝɪɭɡɤɚ 8 ɤɝ
ɗɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɢ ɨɬɠɢ-

ɦɚɬɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɡ ɯɥɨɩɤɚ, ɜɵɫɬɢɪɚɧɧɵɟ ɜɪɭɱ-
ɧɭɸ. Ɇɚɲɢɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 3 ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ, ɡɚ ɤɨ-

ɬɨɪɵɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢ-

ɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɠɢɦ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ ɦɨɠɧɨ
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ.

ɋɇɂɀȿɇɂȿ ɋɄɈ-

ɊɈɋɌɂ ɈɌɀɂɆȺ
Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫ ɜɨɞɨɣ

ɜ ɛɚɤɟ
ɅȿȽɄȺə ȽɅȺɀɄȺ
ȾɈɉɈɅɇɂɌȿɅɖ-

ɇɈȿ ɉɈɅɈɋɄȺ-

ɇɂȿ
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ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-

ɪɵ – Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɰɢɤɥɚ – Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ – Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɡɚɝɪɭɡɤɚ –

Ɍɢɩ ɛɟɥɶɹ

Ɉɩɰɢɢ
Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɨ-

ɡɚɬɨɪɚ ɦɨɸɳɢɯ
ɫɪɟɞɫɬɜ

ɋɅɂȼ
ɋɥɢɜ ɜɨɞɵ
Ɇɚɤɫ. ɡɚɝɪɭɡɤɚ 8 ɤɝ
Ⱦɥɹ ɫɥɢɜɚ ɜɨɞɵ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ
ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɫ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ
ɮɭɧɤɰɢɟɣ, ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ ɛɚɤɟ ɨɫɬɚɟɬ-
ɫɹ ɜɨɞɚ.

  

ɈɌɀɂɆ
ɋɥɢɜ ɜɨɞɵ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɠɢɦ
Ɇɚɤɫ. ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ 1200 ɨɛ/ɦɢɧ
Ɇɚɤɫ. ɡɚɝɪɭɡɤɚ 8 ɤɝ
Ɉɬɞɟɥɶɧɵɣ ɨɬɠɢɦ ɞɥɹ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɜɵɫɬɢɪɚɧɧɵɯ
ɜɪɭɱɧɭɸ, ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɫ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɞɨ-

ɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ, ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɣ
ɜ ɛɚɤɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɨɞɚ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɧɨɩ-

ɤɨɣ ɦɨɠɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢ-

ɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɢɩɚ ɛɟɥɶɹ.

ɋɇɂɀȿɇɂȿ ɋɄɈ-

ɊɈɋɌɂ ɈɌɀɂɆȺ
 

 = ȼɕɄɅ
Ɉɬɦɟɧɚ ɬɟɤɭɳɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢɥɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɦɚɲɢɧɵ.

1) ɗɬɚ ɮɭɧɤɰɢɹ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɚ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɫɬɢɪɤɢ ɧɢɠɟ 40°C

2) ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɛɨɪɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ «Ȼɵɫɬɪɚɹ ɫɬɢɪɤɚ» ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɧɨɩɤɢ 3,

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɡɚɝɪɭɡɤɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ
ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɢɪɤɚ ɢ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɡɚɝɪɭɡɤɟ, ɧɨ ɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɭɞɭɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɯɭɠɟ.

3) ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɠɢɞɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɫɬɢɪɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɛɟɡ ɮɭɧɤɰɢɢ
«ɉɊȿȾȼȺɊɂɌȿɅɖɇȺə ɋɌɂɊɄȺ».

ɍɯɨɞ ɢ ɨɱɢɫɬɤɚ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ
ɤ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦ ɩɨ ɱɢɫɬɤɟ ɢɥɢ

ɭɯɨɞɭ, ɈɌɄɅɘɑɂɌȿ ɩɪɢɛɨɪ ɨɬ
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ.

ɍɞɚɥɟɧɢɟ ɧɚɤɢɩɢ
ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦɚɹ ɧɚɦɢ ɜɨɞɚ ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɞɟɪ-

ɠɢɬ ɫɨɥɢ ɤɚɥɶɰɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ
ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɦɚɲɢɧɟ ɩɨ-

ɪɨɲɨɤ ɞɥɹ ɫɦɹɝɱɟɧɢɹ ɜɨɞɵ. ȼɵɩɨɥɧɹɣɬɟ
ɬɚɤɭɸ ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɧɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɢɪɤɢ ɢ ɜ ɫɨ-

ɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ
ɫɦɹɝɱɚɸɳɟɝɨ ɩɨɪɨɲɤɚ. ɗɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞ-

ɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢɡɜɟɫɬɤɨɜɵɯ ɨɬɥɨ-

ɠɟɧɢɣ.

ɑɢɫɬɤɚ ɫɧɚɪɭɠɢ
Ɇɨɣɬɟ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɢɛɨɪɚ ɫɧɚɪɭɠɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨ-

ɞɨɣ ɫ ɦɵɥɨɦ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɫɭɯɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɟɝɨ.

ɑɢɫɬɤɚ ɞɨɡɚɬɨɪɚ ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ
Ⱦɨɡɚɬɨɪ ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɞɨɛɚɜɨɤ ɫɥɟ-

ɞɭɟɬ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɬɶ.
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ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɞɨɡɚɬɨɪ,

ɨɬɠɚɜ ɜɧɢɡ ɡɚɳɟɥ-

ɤɭ ɢ ɩɨɬɹɧɭɜ ɟɝɨ ɧɚ
ɫɟɛɹ. ɑɬɨɛɵ ɭɞɚ-

ɥɢɬɶ ɜɫɟ ɨɫɬɚɬɤɢ
ɫɤɨɩɢɜɲɟɝɨɫɹ ɩɨɪɨ-

ɲɤɚ, ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɟɝɨ
ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ.

Ⱦɥɹ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ
ɱɢɫɬɤɢ ɦɨɠɧɨ ɫɧɹɬɶ
ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɨɬ-
ɞɟɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɞɨɛɚ-

ɜɨɤ.

ɑɢɫɬɤɚ ɨɬɫɟɤɚ ɞɥɹ ɞɨɡɚɬɨɪɚ
ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ

ɉɨɫɥɟ ɫɧɹɬɢɹ ɞɨɡɚ-

ɬɨɪɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ
ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɳɟɬɤɢ
ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɨɬɫɟɤ, ɜ
ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧ ɧɚɯɨ-

ɞɢɥɫɹ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ
ɭɞɚɥɢɜ ɜɫɟ ɨɫɬɚɬɤɢ
ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɡ
ɟɝɨ ɜɟɪɯɧɟɣ ɢ ɧɢɠ-

ɧɟɣ ɱɚɫɬɢ.

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɨɡɚɬɨɪ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢ-

ɬɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ ɛɟɡ ɛɟɥɶɹ ɜ ɛɚ-

ɪɚɛɚɧɟ.

ɑɢɫɬɤɚ ɧɚɫɨɫɚ
ɇɚɫɨɫ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɨɫɨ-

ɛɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ:

� ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɥɢɜ ɢ/ɢɥɢ ɨɬɠɢɦ;

� ɩɪɢ ɫɥɢɜɟ ɩɪɢɛɨɪ ɢɡɞɚɟɬ ɫɬɪɚɧɧɵɣ ɲɭɦ,

ɜɵɡɜɚɧɧɵɣ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟɦ ɜ ɫɥɢɜɧɨɣ ɧɚɫɨɫ
ɬɚɤɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɤɚɤ ɛɭɥɚɜɤɢ, ɦɨɧɟɬɵ ɢ
ɬ.ɞ.;

� ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫɨ ɫɥɢ-

ɜɨɦ ɜɨɞɵ (ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɫɦ. ɜ ɪɚɡɞɟ-

ɥɟ "ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ...").

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɨɬɤɪɵɬɶ
ɞɜɟɪɰɭ ɧɚɫɨɫɚ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɢ

ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɢɥɤɭ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɡ
ɪɨɡɟɬɤɢ.

Ⱦɟɣɫɬɜɭɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ:

� ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɢɥɤɭ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ
ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.

� ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɧɢɠɟ-

ɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɨɞɵ.

Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ
ɧɚɫɨɫɚ.

ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɪɹɞɨɦ ɫ
ɧɚɫɨɫɨɦ ɟɦɤɨɫɬɶ
ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɜɨɞɵ, ɤɨ-

ɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɜɵ-

ɬɟɱɶ.

ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɲɥɚɧɝ
ɚɜɚɪɢɣɧɨɝɨ ɫɥɢɜɚ,

ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɟɝɨ ɤɨ-

ɧɟɰ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ-

ɧɭɸ ɟɦɤɨɫɬɶ ɞɥɹ
ɫɛɨɪɚ ɜɨɞɵ ɢ ɫɧɢ-

ɦɢɬɟ ɫ ɧɟɝɨ ɡɚɝɥɭ-
ɲɤɭ.

Ʉɨɝɞɚ ɜɨɞɚ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ɬɟɱɶ, ɨɬɜɢɧɬɢɬɟ
ɤɪɵɲɤɭ ɧɚɫɨɫɚ, ɩɨɜɟɪɧɭɜ ɟɟ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨ-

ɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɢ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ. ɉɪɢ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɥɨɫɤɨɝɭɛ-

ɰɵ. ȼɫɟɝɞɚ ɞɟɪɠɢɬɟ ɩɨɞ ɪɭɤɨɣ ɬɪɹɩɤɭ,
ɱɬɨɛɵ ɜɵɬɟɪɟɬɶ ɜɨɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ
ɩɪɨɥɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɫɧɹɬɢɢ ɮɢɥɶɬɪɚ.

Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɫɥɢɜɧɨɣ ɬɪɭɛɤɢ ɨɬ ɫɥɟ-

ɞɨɜ ɜɨɪɫɚ.

ɍɞɚɥɢɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧ-

ɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ
ɜɨɪɫ ɢɡ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɫ
ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɢ ɧɚɫɨɫɚ.
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ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɚ ɧɚɫɨɫɚ ɜɪɚ-

ɳɚɟɬɫɹ (ɩɪɢ ɜɪɚɳɟɧɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɪɵɜɤɢ
— ɷɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ). ȿɫɥɢ ɨɧɚ ɧɟ ɜɪɚɳɚɟɬ-
ɫɹ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.

ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɡɚɝɥɭɲɤɭ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɲɥɚɧɝ ɚɜɚ-

ɪɢɣɧɨɝɨ ɫɥɢɜɚ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɦɟ-

ɫɬɨ.

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ
ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ
ɜɫɬɚɜɢɜ ɟɝɨ ɩɨ ɧɚ-

ɩɪɚɜɥɹɸɳɢɦ.

ɉɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɭɬɢɬɟ
ɤɪɵɲɤɭ ɧɚɫɨɫɚ,

ɜɪɚɳɚɹ ɟɟ ɩɨ ɱɚɫɨ-

ɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ.

Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ
ɧɚɫɨɫɚ.

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ȼɨ ɜɪɟɦɹ
ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɹɞɚ

ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɜ ɧɚɫɨɫɟ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ
ɝɨɪɹɱɚɹ ɜɨɞɚ.

ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɧɢɦɚɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɧɚɫɨɫɚ ɜɨ
ɜɪɟɦɹ ɫɬɢɪɤɢ. ȼɫɟɝɞɚ ɞɨɠɢɞɚɣɬɟɫɶ, ɩɨɤɚ
ɩɪɢɛɨɪ ɡɚɜɟɪɲɢɬ ɰɢɤɥ ɢ ɫɨɥɶɟɬ ɜɨɞɭ. ɉɪɢ
ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɤɪɵɲɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ
ɨɧɚ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɬɹɧɭɬɚ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɭɬɟɱɟɤ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ
ɫɧɹɬɢɹ ɟɟ ɞɟɬɶɦɢ.

ɑɢɫɬɤɚ ɮɢɥɶɬɪɨɜ ɧɚɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ
ȼȺɀɇɈ! ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ ɧɚɩɨɥɧɹɟɬɫɹ
ɜɨɞɨɣ, ɧɚɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɨɥɝɨ, ɤɧɨɩɤɚ

ɩɭɫɤɚ ɦɢɝɚɟɬ ɠɟɥɬɵɦ ɰɜɟɬɨɦ ɢɥɢ ɧɚ
ɞɢɫɩɥɟɟ (ɟɫɥɢ ɨɧ ɢɦɟɟɬɫɹ) ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬɫɹ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ (ɛɨɥɟɟ
ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɫɦ. ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ "ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ,
ɟɫɥɢ..."), ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɧɟ ɡɚɫɨɪɟɧɵ ɥɢ
ɮɢɥɶɬɪɵ ɧɚɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ.

ɑɢɫɬɤɚ ɮɢɥɶɬɪɨɜ ɧɚɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ:

� Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɜɨɞɨ-

ɩɪɨɜɨɞɧɵɣ ɜɟɧ-

ɬɢɥɶ.
� Ɉɬɜɢɧɬɢɬɟ ɲɥɚɧɝ
ɨɬ ɤɪɚɧɚ.

� ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɟ
ɮɢɥɶɬɪ ɜ ɲɥɚɧɝɟ
ɠɟɫɬɤɨɣ ɳɟɬɤɨɣ.

� ɋɧɨɜɚ ɩɪɢɜɢɧɬɢɬɟ ɧɚɥɢɜɧɨɣ ɲɥɚɧɝ ɤ
ɤɪɚɧɭ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɝɟɪ-

ɦɟɬɢɱɧɨ.

� Ɉɬɜɢɧɬɢɬɟ ɲɥɚɧɝ ɨɬ ɦɚɲɢɧɵ. Ⱦɟɪɠɢɬɟ
ɪɹɞɨɦ ɬɪɹɩɤɭ, ɬ.ɤ. ɦɨɠɟɬ ɜɵɬɟɱɶ ɜɨɞɚ.

� ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɜɨ ɜɩɭɫɤɧɨɦ ɤɥɚ-

ɩɚɧɟ ɠɟɫɬɤɨɣ ɳɟɬɤɨɣ ɢɥɢ ɬɪɹɩɤɨɣ.

35° 45°

� ɋɧɨɜɚ ɩɪɢɤɪɭɬɢɬɟ ɲɥɚɧɝ ɤ ɦɚɲɢɧɟ.

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɝɟɪɦɟɬɢɱ-
ɧɨ.

� Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɵɣ ɜɟɧɬɢɥɶ.
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ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɡɚɦɟɪɡɚɧɢɹ
ȿɫɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɦɚɲɢɧɚ, ɦɨɠɟɬ ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ
ɧɢɠɟ 0°C, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɹɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸ-

ɳɢɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ.

� Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɚɧ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ.

� Ɉɬɜɢɧɬɢɬɟ ɧɚɥɢɜɧɨɣ ɲɥɚɧɝ.
� ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɩɨɥ ɬɚɡɢɤ, ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɜ ɧɟ-

ɝɨ ɤɨɧɰɵ ɧɚɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ ɢ ɲɥɚɧɝɚ
ɚɜɚɪɢɣɧɨɝɨ ɫɥɢɜɚ ɢ ɞɚɣɬɟ ɜɨɞɟ ɩɨɥɧɨ-

ɫɬɶɸ ɫɬɟɱɶ.
� ɋɧɨɜɚ ɩɪɢɜɢɧɬɢɬɟ ɤ ɤɪɚɧɭ ɧɚɥɢɜɧɨɣ
ɲɥɚɧɝ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɲɥɚɧɝ
ɚɜɚɪɢɣɧɨɝɨ ɫɥɢɜɚ, ɜɧɨɜɶ ɧɚɞɟɜ ɧɚ ɧɟɝɨ
ɤɪɵɲɤɭ.

� ɉɪɢ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɦɚɲɢɧɵ
ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸ-

ɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɜɵɲɟ 0°C.

Ⱥɜɚɪɢɣɧɵɣ ɫɥɢɜ
ȿɫɥɢ ɦɚɲɢɧɚ ɧɟ ɫɥɢɜɚɟɬ ɜɨɞɭ, ɞɟɣɫɬɜɭɣɬɟ
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɟɟ
ɨɬ ɜɨɞɵ:

� ȼɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɦɚɲɢɧɵ
ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ;

� Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɚɧ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ.

� ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ
ɜɨɞɚ ɨɫɬɵɥɚ;

� Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɮɢɥɶɬɪɚ ɫɥɢɜɧɨɝɨ ɧɚ-

ɫɨɫɚ;

� ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɩɨɥ ɬɚɡɢɤ ɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɜ
ɧɟɝɨ ɤɨɧɟɰ ɲɥɚɧɝɚ ɚɜɚɪɢɣɧɨɝɨ ɫɥɢɜɚ.

ɋɧɢɦɢɬɟ ɡɚɝɥɭɲɤɭ ɲɥɚɧɝɚ. ɉɨɞ ɞɟɣ-

ɫɬɜɢɟɦ ɫɢɥɵ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜɨɞɚ ɫɬɚɧɟɬ ɫɬɟ-

ɤɚɬɶ ɜ ɬɚɡɢɤ. Ʉɨɝɞɚ ɬɚɡɢɤ ɧɚɩɨɥɧɢɬɫɹ,

ɫɧɨɜɚ ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɡɚɝɥɭɲɤɭ ɧɚ ɲɥɚɧɝ. ȼɵ-

ɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ ɢɡ ɬɚɡɢɤɚ. ɉɨɜɬɨɪɹɣɬɟ ɷɬɭ
ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɞɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɫɥɢɜɚ ɜɨɞɵ;

� ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ,

ɤɚɤ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜɵɲɟ;

� Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɲɥɚɧɝ ɡɚɝɥɭɲɤɨɣ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ
ɟɝɨ ɧɚ ɦɟɫɬɨ;

� Ɂɚɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɮɢɥɶɬɪɚ ɨɛɪɚɬɧɨ ɢ
ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ.

ȼȺɀɇɈ! Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɪɢ ɫɥɢɜɟ ɜɨɞɵ ɫ
ɩɨɦɨɳɶɸ ɲɥɚɧɝɚ ɚɜɚɪɢɣɧɨɝɨ ɫɥɢɜɚ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɥɢɬɶ 2 ɥɢɬɪɚ ɜɨɞɵ ɜ
ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɢɪɤɢ ɞɨɡɚɬɨɪɚ
ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ
ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɫɥɢɜɚ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɜ
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɗɄO-ɤɥɚɩɚɧ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɜ
ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɤɨɝɞɚ ɨɫɬɚɬɤɢ ɦɨɸɳɟɝɨ
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɟɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɦɢ
ɩɪɢ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɬɢɪɤɟ.

ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ...

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɨɬ-
ɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɭɯɨɞɚ ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɦɨ-

ɬɪɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɥɟɝɤɨ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹ-

ɬɟɥɶɧɨ, ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɹɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.

ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɦɟɫɬɧɵɣ ɚɜ-
ɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ, ɩɨɠɚɥɭɣ-

ɫɬɚ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɧɢɠɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ.

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɦɚɲɢɧɵ ɦɨɠɟɬ ɡɚɦɢɝɚɬɶ
ɤɪɚɫɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ, ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɣ ɜ ɤɧɨɩɤɭ
7, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɚɠɞɵɟ 20 ɫɟɤɭɧɞ ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɚ-

ɜɚɬɶɫɹ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ, ɱɬɨ
ɦɚɲɢɧɚ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɚ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɩɨɹɜɢɬ-

ɫɹ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɨɞɨɜ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨ-

ɫɬɢ
�  : ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ.

�  : ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɫɥɢɜɚ ɜɨɞɵ.

�  : ɨɬɤɪɵɬɚ ɞɜɟɪɰɚ.

ɍɫɬɪɚɧɢɜ ɩɪɢɱɢɧɭ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɧɚɠɦɢɬɟ
ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ 7 ɞɥɹ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ
ɜɫɟɯ ɩɪɨɜɟɪɨɤ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɧɟ
ɭɞɚɥɨɫɶ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɦɟɫɬɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ
ɰɟɧɬɪ.
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Ɇɚɲɢɧɚ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ:

Ⱦɜɟɪɰɚ ɧɟ ɡɚɤɪɵɬɚ. 

� ɉɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ.
ȼɢɥɤɚ ɧɟ ɜɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ.

� ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ.
ȼ ɪɨɡɟɬɤɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ.

� ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɞɨɦɚɲɧɸɸ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɭ.
ɉɟɪɟɝɨɪɟɥ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ ɧɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɳɢɬ-
ɤɟ.

� Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ.
ɋɟɥɟɤɬɨɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɧɟɜɟɪɧɨ ɢ ɧɟ ɧɚɠɚɬɚ
ɤɧɨɩɤɚ 7.

� ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɫɟɥɟɤɬɨɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɢ ɫɧɨɜɚ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ
ɤɧɨɩɤɭ 7.

ȼɵɛɪɚɧɚ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɫɬɚɪɬɚ.

� ɑɬɨɛɵ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɧɚɱɚɬɶ ɫɬɢɪɤɭ ɛɟɥɶɹ, ɨɬɦɟɧɢɬɟ ɮɭɧɤ-
ɰɢɸ «Ɂɚɞɟɪɠɤɚ ɫɬɚɪɬɚ».

ȼɤɥɸɱɟɧɚ ɮɭɧɤɰɢɹ «Ɂɚɳɢɬɚ ɨɬ ɞɟɬɟɣ».

� Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɮɭɧɤɰɢɸ «Ɂɚɳɢɬɚ ɨɬ ɞɟɬɟɣ».

ȼ ɦɚɲɢɧɭ ɧɟ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ
ɜɨɞɚ.

Ɂɚɤɪɵɬ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɵɣ ɤɪɚɧ. 

� Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɵɣ ɤɪɚɧ.

ɇɚɥɢɜɧɨɣ ɲɥɚɧɝ ɩɟɪɟɞɚɜɥɟɧ ɢɥɢ ɫɢɥɶɧɨ ɩɟɪɟɝɧɭɬ. 
� ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɧɚɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ.

ȼ ɧɚɥɢɜɧɨɦ ɲɥɚɧɝɟ ɢɥɢ ɜɩɭɫɤɧɨɦ ɤɥɚɩɚɧɟ ɡɚɫɨɪɢɥɫɹ
ɮɢɥɶɬɪ. 

� ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪɵ ɧɚɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ. (ɉɨɞɪɨɛɧɟɟ
ɫɦ. «ɑɢɫɬɤɚ ɮɢɥɶɬɪɨɜ ɧɚɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ»).

Ⱦɜɟɪɰɚ ɧɟ ɡɚɤɪɵɬɚ ɤɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ. 
� ɉɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ.

Ɇɚɲɢɧɚ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ
ɫɥɢɜ ɢ/ɢɥɢ ɨɬɠɢɦ.

ɋɥɢɜɧɨɣ ɲɥɚɧɝ ɩɟɪɟɞɚɜɥɟɧ ɢɥɢ ɫɢɥɶɧɨ ɩɟɪɟɝɧɭɬ. 
� ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ.

Ɂɚɫɨɪɟɧ ɫɥɢɜɧɨɣ ɮɢɥɶɬɪ. 

� ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɫɥɢɜɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɚ.

ȼɵɛɪɚɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɢɥɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ, ɩɨ
ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ ɛɚɤɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɨɞɚ, ɢɥɢ ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ
ɢɫɤɥɸɱɟɧɚ ɮɚɡɚ ɨɬɠɢɦɚ.

� ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɫɥɢɜɚ ɢɥɢ ɨɬɠɢɦɚ.

Ȼɟɥɶɟ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧɟ.

� ɉɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɛɟɥɶɟ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧɟ.
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ȼɨɞɚ ɧɚ ɩɨɥɭ.

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ ɩɪɢ-

ɦɟɧɟɧɨ ɧɟɩɨɞɯɨɞɹɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɟ ɢɡɛɵɬɨɱ-
ɧɨɟ ɩɟɧɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ.

� ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɣɬɟ ɞɪɭɝɨɟ ɦɨɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ.

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɧɟɬ ɥɢ ɭɬɟɱɟɤ ɜ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɯ ɧɚɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧ-

ɝɚ. ɍɬɟɱɤɚ ɜɨɞɵ ɢɡ ɲɥɚɧɝɚ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɡɚɦɟɬɧɚ; ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ,

ɧɟ ɧɚɦɨɤ ɥɢ ɨɧ.

� ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɧɚɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ.

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧ ɫɥɢɜɧɨɣ ɢɥɢ ɧɚɥɢɜɧɨɣ ɲɥɚɧɝ.
� Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɲɥɚɧɝ ɧɚ ɧɨɜɵɣ.

Ɂɚɝɥɭɲɤɚ ɚɜɚɪɢɣɧɨɝɨ ɫɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɚ
ɦɟɫɬɨ ɢɥɢ ɮɢɥɶɬɪ ɧɟ ɡɚɤɪɭɱɟɧ ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɫɥɟ
ɱɢɫɬɤɢ.

� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɡɚɧɨɜɨ ɤɪɵɲɤɭ ɲɥɚɧɝɚ ɚɜɚɪɢɣɧɨɝɨ ɫɥɢɜɚ
ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɜɢɧɬɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ.

ɇɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɢɪɤɢ.

ɋɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɨ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɥɢɛɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɟ-

ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɟ ɦɨɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ.

� ɍɜɟɥɢɱɶɬɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɣɬɟ ɞɪɭɝɨɟ ɦɨɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ.

ɋɬɨɣɤɢɟ ɩɹɬɧɚ ɧɟ ɛɵɥɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɩɟɪɟɞ ɫɬɢɪɤɨɣ.

� ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɪɨɞɚɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɜɵɜɟ-

ɞɟɧɢɹ ɫɬɨɣɤɢɯ ɩɹɬɟɧ.

Ɂɚɞɚɧɚ ɧɟɩɨɞɯɨɞɹɳɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ.

� ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɛɨɪɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

ɋɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɚɹ ɡɚɝɪɭɡɤɚ.

� ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɝɪɭɠɚɟɦɨɝɨ ɛɟɥɶɹ.

Ⱦɜɟɪɰɚ ɧɟ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ.

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɟ ɡɚɤɨɧɱɟɧɨ.

� Ⱦɨɠɞɢɬɟɫɶ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɫɬɢɪɤɢ.

ɇɟ ɫɪɚɛɨɬɚɥɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɧɹɬɢɹ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɞɜɟɪɰɵ.

� ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ 9 ɧɟ ɩɨɝɚɫɧɟɬ.
ȼ ɛɚɪɚɛɚɧɟ ɟɫɬɶ ɜɨɞɚ.

� ɑɬɨɛɵ ɫɥɢɬɶ ɜɨɞɭ, ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɫɥɢɜɚ ɢɥɢ ɨɬ-
ɠɢɦɚ.
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ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ/ɋɩɨɫɨɛ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ

Ɇɚɲɢɧɚ ɜɢɛɪɢɪɭɟɬ ɢɥɢ
ɲɭɦɢɬ.

ɇɟ ɭɞɚɥɟɧɵ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɛɨɥɬɵ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɭɩɚ-

ɤɨɜɤɢ.

� ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɢɛɨɪɚ.

ɇɟ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɫ
ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɨɠɟɤ.
� ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨ-

ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ.

Ȼɟɥɶɟ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧɟ.

� ɉɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɛɟɥɶɟ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧɟ.

ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɜ ɛɚɪɚɛɚɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɨ ɛɟɥɶɹ.

� Ɂɚɝɪɭɡɢɬɟ ɛɨɥɶɲɟ ɛɟɥɶɹ.

Ɉɬɠɢɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ
ɨɩɨɡɞɚɧɢɟɦ ɢɥɢ ɧɟ ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɟɬɫɹ.

ɂɡ-ɡɚ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɛɟɥɶɹ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧɟ
ɫɪɚɛɨɬɚɥɨ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ.

Ȼɟɥɶɟ ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɩɭɬɟɦ ɜɪɚ-

ɳɟɧɢɹ ɛɚɪɚɛɚɧɚ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɧɟ
ɢɫɱɟɡɧɟɬ ɢ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɨɬɠɢɦ. ȿɫɥɢ ɩɨ
ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ 10 ɦɢɧɭɬ ɛɟɥɶɟ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧɟ ɧɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɨɫɶ
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ, ɨɬɠɢɦ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɧɟ ɛɭɞɟɬ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ
ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɛɟɥɶɟ ɜɪɭɱɧɭɸ ɢ ɡɚɞɚɣɬɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ
ɨɬɠɢɦɚ.

� ɉɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɛɟɥɶɟ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧɟ.

ɋɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɨ ɛɟɥɶɹ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧɟ.

� Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɛɟɥɶɟ, ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧɟ
ɜɪɭɱɧɭɸ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɨɬɠɢɦɚ.

Ɇɚɲɢɧɚ ɢɡɞɚɟɬ ɧɟɨɛɵɱ-

ɧɵɣ ɲɭɦ.

Ɇɚɲɢɧɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɲɭɦɚ ɤɨɬɨɪɨ-

ɝɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɲɭɦɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɬɢɩɚ. ɇɨɜɵɣ
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɥɚɜɧɵɣ ɩɭɫɤ ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪ-

ɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɟɥɶɹ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧɟ ɩɪɢ ɨɬɠɢɦɟ, ɚ ɬɚɤ-
ɠɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɦɚɲɢɧɵ.

ɇɟ ɜɢɞɧɨ ɜɨɞɵ ɜ ɛɚɪɚɛɚ-

ɧɟ.

Ɇɚɲɢɧɵ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɨɱɟɧɶ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨ ɢ ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ
ɦɚɥɨ ɜɨɞɵ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɬɢɪɤɢ.

ȿɫɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɥɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɭɞɚ-

ɥɨɫɶ, ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɜ ɧɚɲ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ
ɰɟɧɬɪ. ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɡɜɨɧɢɬɶ, ɡɚɩɢɲɢɬɟ
ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɦɨɞɟɥɶ, ɫɟɪɢɣɧɵɣ ɧɨɦɟɪ ɢ ɞɚɬɭ
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɦɚɲɢɧɵ: ɷɬɢ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ-

ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬ-
ɪɚ.
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Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ

Ƚɚɛɚɪɢɬɵ ɒɢɪɢɧɚ
ȼɵɫɨɬɚ
Ƚɥɭɛɢɧɚ

60 ɫɦ
85 ɫɦ
63 ɫɦ

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ
ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ - Ɉɛɳɚɹ ɦɨɳ-

ɧɨɫɬɶ - ɉɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ ɩɪɟɞɫɬɚ-

ɜɥɟɧɚ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ
ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɞɜɟɪɰɵ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ.

Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɣ
ɫɢɫɬɟɦɟ

Ɇɢɧɢɦɭɦ
Ɇɚɤɫɢɦɭɦ

0,05 Ɇɉɚ
0,8 Ɇɉɚ

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɡɚɝɪɭɡɤɚ ɏɥɨɩɨɤ 8 ɤɝ
ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 1200 ɨɛ/ɦɢɧ

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ1) ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɢ
(ɤȼɬ·ɱ)2)

ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜɨɞɵ
(ɥɢɬɪɵ)2)

Ȼɟɥɵɣ ɯɥɨɩɨɤ 95°C 2.1 65

ɏɥɨɩɨɤ 60°C 1.4 63

ɏɥɨɩɨɤ 40°C 0.6 63

ɋɢɧɬɟɬɢɤɚ 40°C 0.45 37

Ⱦɟɥɢɤɚɬɧɵɟ ɬɤɚɧɢ, 40°C 0.6 63

ɒɟɪɫɬɶ / Ɋɭɱɧɚɹ ɫɬɢɪɤɚ 30°C 0.25 55

1) ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ.

2) ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɧɨɪɦɚɦ ɪɚɫɯɨɞɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ. Ɉɧɢ
ɦɨɝɭɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɬɢɩɚ ɡɚɝɪɭɡɤɢ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɨɞɵ ɜ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɣ
ɫɟɬɢ ɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ
ɤɥɚɫɫɚ ɷɧɟɪɝɨɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ
ɏɥɨɩɨɤ 60°C ɗɤɨɧɨɦ ɢ ɏɥɨɩɨɤ 40°C ɗɤɨ-

ɧɨɦ – ɷɬɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ
ɫɬɢɪɤɢ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢɡ ɯɥɨɩɤɨɜɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɨɛɵ-

ɱɧɨɣ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɫɬɢ. Ɉɧɢ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ
ɫɬɢɪɤɢ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢɡ ɯɥɨɩɤɚ ɨɛɵɱɧɨɣ ɡɚɝɪɹɡ-
ɧɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɧɟɪɝɨɷɮ-

ɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ ɞɥɹ ɫɬɢɪɤɢ ɷɬɨ-

ɝɨ ɬɢɩɚ ɛɟɥɶɹ ɜ ɱɚɫɬɢ ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɤɚɤ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ.

Ɉɧɢ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ EN60456.

Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ ɦɨɠɟɬ
ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɡɚɹɜɥɟɧ-

ɧɨɣ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɡɹɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɫɬɢɪɤɢ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ

Ɋɚɫɩɚɤɨɜɤɚ
ȼɫɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɛɨɥɬɵ ɢ ɷɥɟɦɟɧ-

ɬɵ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɧɹɬɵ ɩɟɪɟɞ ɧɚ-

ɱɚɥɨɦ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɦɚɲɢɧɵ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɜɫɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨ-

ɜɨɱɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ
ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɫɧɨɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɫɥɭ-
ɱɚɟ ɧɨɜɨɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɦɚɲɢɧɵ.
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ɉɨɫɥɟ ɫɧɹɬɢɹ ɜɫɟɣ
ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟ
ɦɚɲɢɧɭ ɧɚ ɡɚɞɧɸɸ
ɩɚɧɟɥɶ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ-

ɧɭɬɶ ɩɨɥɢɫɬɢɪɨɥɨ-

ɜɭɸ ɩɪɨɤɥɚɞɤɭ ɢɡ
ɟɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ.

Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɫɟɬɟ-

ɜɨɣ ɲɧɭɪ ɢ ɲɥɚɧɝɢ
ɨɬ ɪɚɡɴɟɦɨɜ ɧɚ ɡɚ-

ɞɧɟɣ ɩɚɧɟɥɢ ɫɬɢ-

ɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ.

ȼɵɜɢɧɬɢɬɟ ɬɪɢ ɛɨɥ-

ɬɚ.

ȼɵɧɶɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɥɚɫɬ-
ɦɚɫɫɨɜɵɟ ɲɚɣɛɵ.

Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ
ɦɚɲɢɧ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ
ɩɨɥɢɫɬɢɪɨɥɨɜɭɸ
ɜɫɬɚɜɤɭ, ɩɪɢɤɪɟ-

ɩɥɟɧɧɭɸ ɤ ɩɪɨɤɥɚɞ-

ɤɟ ɞɜɟɪɰɵ.

ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɦɚɥɟɧɶ-
ɤɨɟ ɜɟɪɯɧɟɟ ɢ ɜ ɞɜɚ
ɛɨɥɶɲɢɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɡɚɝɥɭ-
ɲɤɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ
ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɚɤɟɬɟ ɫ
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɩɨ
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.

Ɋɚɡɦɟɳɟɧɢɟ
ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɧɚ ɪɨɜɧɵɣ ɬɜɟɪɞɵɣ
ɩɨɥ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɨɜɪɵ, ɞɨɪɨɠɤɢ ɢ ɬ.ɞ.

ɧɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜɨ-

ɤɪɭɝ ɦɚɲɢɧɵ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɦɚɲɢɧɚ ɧɟ
ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫɬɟɧ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɭɯɨɧɧɵɯ ɩɪɢɛɨ-

ɪɨɜ. ȼɵɪɨɜɧɹɣɬɟ ɦɚɲɢɧɭ, ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɢɥɢ
ɨɩɭɫɤɚɹ ɧɨɠɤɢ. ɇɨɠɤɢ ɦɨɝɭɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ-
ɫɹ ɫ ɬɪɭɞɨɦ, ɬ.ɤ. ɧɚ ɧɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫɚɦɨ-

ɡɚɬɹɝɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɝɚɣɤɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɇȿɈȻɏɈ-

ȾɂɆɈ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɫɨɬɭ ɬɚɤ, ɱɬɨ-

ɛɵ ɦɚɲɢɧɚ ɫɬɨɹɥɚ ɪɨɜɧɨ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨ.

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɚɟɱɧɨɝɨ ɤɥɸɱɚ.

Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚ-

ɳɚɟɬ ɜɢɛɪɚɰɢɸ, ɲɭɦ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɦɚ-

ɲɢɧɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɞ-

ɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɤɚɪɬɨɧ, ɤɭɫɤɢ ɞɟɪɟɜɚ ɢɥɢ ɩɨ-

ɞɨɛɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɧɟ-

ɪɨɜɧɨɫɬɟɣ ɩɨɥɚ.

ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ
ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɨɱɧɨɫɬɶ
ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɫ ɩɨ-

ɦɨɳɶɸ ɭɪɨɜɧɹ.

ɇɚɛɨɪ ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɧɨɠɟɤ
(4055126249)

ɂɦɟɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɞɚɠɟ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɦ ɚɜɬɨɪɢ-

ɡɨɜɚɧɧɨɦ ɦɚɝɚɡɢɧɟ.

Ɋɟɡɢɧɨɜɵɟ ɧɨɠɤɢ ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧ-

ɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɚɩɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɪɵ-

ɬɢɹɯ ɩɥɚɜɚɸɳɟɝɨ ɬɢɩɚ, ɧɚ ɫɤɨɥɶɡɤɢɯ ɢ ɞɟ-

ɪɟɜɹɧɧɵɯ ɩɨɥɚɯ.
ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɧɨɠɟɤ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚ-

ɳɚɟɬ ɜɢɛɪɚɰɢɸ, ɲɭɦ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɩɪɢ-

ɛɨɪɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ.

ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ, ɩɪɢ-

ɥɚɝɚɟɦɭɸ ɤ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭ.

ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɤ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɭ
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! Ɇɚɲɢɧɭ ɫɥɟɞɭɟɬ
ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɹɬɶ ɤ ɤɪɚɧɭ ɩɨɞɚɱɢ

ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɵ
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ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɉɟɪɟɞ
ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɦɚɲɢɧɵ ɤ ɧɨɜɨɣ

ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɣ ɬɪɭɛɟ ɢɥɢ ɤ ɬɪɭɛɟ, ɧɟ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɜɲɟɣɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɫɩɭɫɬɢɬɟ
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɞɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ,

ɱɬɨɛɵ ɭɞɚɥɢɬɶ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ
ɫɨɛɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɬɪɭɛɚɯ

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ
ɞɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɭ

ɲɥɚɧɝ ɨɬ ɫɬɚɪɨɣ ɦɚɲɢɧɵ.

ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɧɚ-

ɥɢɜɧɨɣ ɲɥɚɧɝ ɤ ɜɨ-

ɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɦɭ ɤɪɚ-

ɧɭ ɫ ɪɟɡɶɛɨɣ 3/4".

ȼɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ
ɲɥɚɧɝ, ɩɨɫɬɚɜɥɹɟ-

ɦɵɣ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɫɬɢ-

ɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɨɣ.

35° 45°

Ⱦɪɭɝɨɣ ɤɨɧɟɰ ɧɚɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ, ɩɨɞɫɨɟ-

ɞɢɧɟɧɧɵɣ ɤ ɦɚɲɢɧɟ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɜɟɪ-

ɧɭɬ ɜ ɥɸɛɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ
ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ.

ɇɟ ɪɚɡɦɟɳɚɣɬɟ ɧɚɥɢɜɧɨɣ ɲɥɚɧɝ ɧɢɠɟ
ɦɚɲɢɧɵ. Ɋɚɡɜɟɪɧɢɬɟ ɲɥɚɧɝ ɜɥɟɜɨ ɢɥɢ
ɜɩɪɚɜɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ
ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɝɨ ɤɪɚɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɚ-

ɲɢɧɵ. Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɲɥɚɧ-

ɝɚ, ɨɫɥɚɛɢɜ ɡɚɠɢɦɧɭɸ ɝɚɣɤɭ. Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɨ-

ɜɚɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɲɥɚɧɝɚ, ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ
ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɡɚɠɢɦɧɭɸ ɝɚɣɤɭ ɞɥɹ
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɭɬɟɱɟɤ.

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɇɚɥɢɜɧɨɣ ɲɥɚɧɝ
ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɭɞɥɢɧɟɧɢɸ. ȿɫɥɢ ɨɧ

ɫɥɢɲɤɨɦ ɤɨɪɨɬɤɢɣ, ɚ ɜɵ ɧɟ ɯɨɬɢɬɟ
ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɵɣ ɤɪɚɧ,

ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɤɭɩɢɬɶ ɧɨɜɵɣ, ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɧɧɵɣ
ɲɥɚɧɝ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɥɹ
ɞɚɧɧɨɣ ɰɟɥɢ.

ɋɥɢɜ ɜɨɞɵ
Ʉɨɧɟɰ ɫɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢ-

ɜɚɬɶ ɬɪɟɦɹ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ:

ɉɨɞɜɟɫɢɬɶ ɧɚɞ
ɤɪɚɟɦ ɪɚɤɨɜɢɧɵ,

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɥɚɫɬ-
ɦɚɫɫɨɜɭɸ ɧɚɩɪɚɜ-

ɥɹɸɳɭɸ, ɜɯɨɞɹ-

ɳɭɸ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ
ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɚɲɢɧɵ.

ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɲɥɚɧɝ ɧɟ
ɫɨɫɤɨɱɢɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɥɢɜɚ ɜɨɞɵ. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫ-
ɩɟɱɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɲɥɚɧɝ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɜɹɡɚɬɶ ɤ
ɤɪɚɧɭ ɤɭɫɤɨɦ ɲɩɚɝɚɬɚ ɢɥɢ ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɶ ɤ
ɫɬɟɧɟ.

ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɶ ɤ ɨɬɜɟɬɜɥɟɧɢɸ ɫɥɢɜɧɨɣ
ɬɪɭɛɵ ɪɚɤɨɜɢɧɵ. ɗɬɨ ɨɬɜɟɬɜɥɟɧɢɟ ɞɨɥ-

ɠɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚɞ ɫɢɮɨɧɨɦ ɪɚɤɨɜɢɧɵ
ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɫɨɬɚ ɦɟɫɬɚ ɫɝɢɛɚ ɲɥɚɧɝɚ ɨɬ
ɩɨɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 60 ɫɦ.

ȼɜɟɫɬɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɫɥɢɜɧɭɸ
ɬɪɭɛɭ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 60 ɫɦ, ɧɨ ɧɟ
ɛɨɥɟɟ 90 ɫɦ. Ʉɨɧɟɰ ɫɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ ɜɫɟ-

ɝɞɚ ɞɨɥɠɟɧ ɜɟɧɬɢɥɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɬ.ɟ. ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɢɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɫɥɢɜɧɨɣ ɬɪɭɛɵ ɞɨɥɠɟɧ
ɛɵɬɶ ɲɢɪɟ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɫɥɢɜɧɨɝɨ
ɲɥɚɧɝɚ. ɋɥɢɜɧɨɣ ɲɥɚɧɝ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ
ɩɟɪɟɝɢɛɨɜ.
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ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɨɞɤɥɸ-

ɱɟɧɢɸ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɬɟɯɧɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧ-

ɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɞɜɟɪɰɵ ɦɚɲɢɧɵ.

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɬɶ ɭ ȼɚɫ
ɞɨɦɚ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ-
ɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɭɸ ɦɚɲɢɧɨɣ,

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɟɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɷɤɫɩɥɭɚ-

ɬɢɪɭɟɦɵɟ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɵ.

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ȼɤɥɸɱɚɣɬɟ
ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ.

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ
ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɭɳɟɪɛ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɵ,

ɩɪɢɱɢɧɟɧɧɵɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ
ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɵɲɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ
ɭɤɚɡɚɧɢɣ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɉɨɫɥɟ
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɦɚɲɢɧɵ ɤ ɲɧɭɪɭ ɩɢɬɚɧɢɹ

ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ.

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ȼ ɫɥɭɱɚɟ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɦɟɧɵ ɲɧɭɪɚ

ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɦ ɫɟɪɜɢɫɧɵɦ ɰɟɧɬɪɨɦ.

Ɉɯɪɚɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ

ɋɢɦɜɨɥ  ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɢ ɢɥɢ ɧɚ ɟɝɨ ɭɩɚɤɨɜɤɟ
ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ
ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɵɬɨɜɵɯ ɨɬɯɨɞɨɜ.

ȼɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɞɚɬɶ ɜ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɭɧɤɬ ɩɪɢɟɦɤɢ
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ. ɋɨɛɥɸɞɚɹ
ɩɪɚɜɢɥɚ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ȼɵ
ɩɨɦɨɠɟɬɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɟ
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɥɸɞɟɣ
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ
ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ
ɧɟɩɨɞɨɛɚɸɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ
ɨɬɯɨɞɚɦɢ. Ɂɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨɣ
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɨɛ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɷɬɨɝɨ
ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɪɨɫɶɛɚ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɦɟɫɬɧɵɦ
ɜɥɚɫɬɹɦ, ɜ ɫɥɭɠɛɭ ɩɨ ɜɵɜɨɡɭ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ
ɨɬɯɨɞɨɜ ɢɥɢ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ȼɵ
ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɢɡɞɟɥɢɟ.

ɍɩɚɤɨɜɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɩɨɦɟɱɟɧɧɵɟ ɫɢɦɜɨɥɨɦ  ,

ɩɪɢɝɨɞɧɵ ɞɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ.

>PE<=ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧ
>PS<=ɩɨɥɢɫɬɢɪɨɥ
>PP<=ɩɨɥɢɩɪɨɩɢɥɟɧ

ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɞɜɟɪɝ-
ɧɭɬɵ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ,

ɱɬɨ ɩɪɢ ɢɯ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɩɨɦɟɳɟ-

ɧɵ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ
ɬɚɤɢɯ ɨɬɯɨɞɨɜ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɨɦɭ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ
Ⱦɥɹ ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɜɨɞɵ, ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɛɟ-

ɪɟɠɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚ-

ɰɢɣ
� Ȼɟɥɶɟ ɨɛɵɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɫɬɢ
ɦɨɠɧɨ ɫɬɢɪɚɬɶ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ
ɫɬɢɪɤɢ ɞɥɹ ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ,

ɜɨɞɵ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɢ ɦɟɧɶ-
ɲɟɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ!)

� ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨ ɦɚɲɢɧɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ
ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɣ ɡɚɝɪɭɡɤɟ.

� ɉɪɢ ɞɨɥɠɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɹɬɧɚ ɢ ɧɟɛɨɥɶ-
ɲɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭɞɚɥɟɧɵ
ɩɟɪɟɞ ɫɬɢɪɤɨɣ; ɬɨɝɞɚ ɛɟɥɶɟ ɦɨɠɧɨ ɫɬɢ-

ɪɚɬɶ ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ.

� Ɉɬɦɟɪɹɣɬɟ ɦɨɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢ-

ɦɨɫɬɢ ɨɬ ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ ɜɨɞɵ, ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚ-

ɝɪɹɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɬɢɪɚɟɦɨɝɨ
ɛɟɥɶɹ
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Ɇɨɠɟ ɡɦɿɧɢɬɢɫɹ ɛɟɡ ɨɩɨɜɿɳɟɧɧɹ

 ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɍɜɚɠɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɿ ɡɛɟɪɿɝɚɣɬɟ
ɰɸ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɸ ɞɥɹ ɡɜɟɪɬɚɧɧɹ ɞɨ ɧɟʀ ɜ
ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ.

� Ɂ ɩɨɝɥɹɞɭ ɛɟɡɩɟɤɢ ɩɪɢɞɛɚɧɢɣ ɜɚɦɢ ɩɪɢ-

ɥɚɞ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɝɚɥɭɡɟɜɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɬɚ
ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɱɢɦ ɜɢɦɨɝɚɦ ɳɨɞɨ ɛɟɡɩɟɤɢ ɩɨ-

ɛɭɬɨɜɢɯ ɩɪɢɥɚɞɿɜ. Ɉɞɧɚɤ ɹɤ ɜɢɪɨɛɧɢɤɢ
ɦɢ ɜɜɚɠɚєɦɨ ɫɜɨʀɦ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɦ ɧɚɞɚɬɢ
ɞɟɹɤɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɡ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ.

� Ⱦɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɨ ɡɛɟɪɟɝɬɢ ɰɸ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɸ,

ɳɨɛ ɦɨɠɧɚ ɛɭɥɨ ɜ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ ɡɜɟɪɬɚ-

ɬɢɫɹ ɞɨ ɧɟʀ. əɤɳɨ ɩɪɢɥɚɞ ɛɭɞɟ ɩɪɨɞɚɧɢɣ
ɱɢ ɩɟɪɟɞɚɧɢɣ ɿɧɲɿɣ ɨɫɨɛɿ ɚɛɨ ɹɤɳɨ ɜɢ
ɩɟɪɟʀɞɟɬɟ ɧɚ ɿɧɲɟ ɦɿɫɰɟ, ɡɚɥɢɲɢɜɲɢ ɦɚ-

ɲɢɧɭ, ɧɟɨɞɦɿɧɧɨ ɩɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ
ɩɟɪɟɞɚɬɢ ɰɸ ɤɧɢɠɤɭ ɪɚɡɨɦ ɿɡ ɩɪɢɥɚɞɨɦ,

ɚɛɢ ɧɨɜɢɣ ɜɥɚɫɧɢɤ ɦɿɝ ɞɿɡɧɚɬɢɫɹ, ɹɤ
ɮɭɧɤɰɿɨɧɭє ɦɚɲɢɧɚ, ɿ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ɡɚɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦɢ.

� ȼɢ ɉɈȼɂɇɇȱ ɭɜɚɠɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɬɢ ɿɧɫɬɪɭɤ-
ɰɿɸ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɦɚɲɢɧɭ ɿ
ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɧɟɸ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ.

� ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɡɚɩɭɫɤɚɬɢ ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɩɟɪɲɢɣ
ɪɚɡ, ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ, ɱɢ ɧɟ ɛɭɥɚ ɜɨɧɚ ɭɲɤɨɞ-

ɠɟɧɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ. ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ
ɩɿɞ'єɞɧɭɣɬɟ ɭɲɤɨɞɠɟɧɭ ɦɚɲɢɧɭ ɞɨ ɦɟɪɟ-

ɠɿ. əɤɳɨ ɳɨɫɶ ɛɭɥɨ ɭɲɤɨɞɠɟɧɟ, ɡɜɟɪ-

ɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɩɨɫɬɚɱɚɥɶɧɢɤɚ.

� əɤɳɨ ɦɚɲɢɧɭ ɩɪɢɞɛɚɥɢ ɜɡɢɦɤɭ, ɤɨɥɢ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɢɠɱɟ ɧɭɥɹ: ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɩɨ-

ɱɢɧɚɬɢ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɦɚɲɢɧɨɸ, ɞɚɣɬɟ
ʀɣ ɩɨɫɬɨɹɬɢ ɩɪɢ ɤɿɦɧɚɬɧɿɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ
ɜɩɪɨɞɨɜɠ 24 ɝɨɞɢɧ.

Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɩɟɤɢ
� Ɂɦɿɧɸɜɚɬɢ ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɚɛɨ
ɧɚɦɚɝɚɬɢɫɹ ɜɧɟɫɬɢ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿʀ
ɭ ɰɟɣ ɩɪɢɥɚɞ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨ.

� ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɪɚɧɧɹ ɩɪɢ ɜɢɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɚɯ ɫɤɥɨ ɧɚ ɞɜɟɪɰɹɬɚɯ ɦɨɠɟ ɧɚɝɪɿɜɚɬɢɫɹ.

ɇɟ ɬɨɪɤɚɣɬɟɫɹ ɣɨɝɨ!

� ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧ ɧɟ ɡɚɥɿɡɥɚ
ɦɚɥɟɧɶɤɚ ɬɜɚɪɢɧɚ ɚɛɨ ɞɿɬɢ. ɓɨɛ ɭɧɢɤɧɭ-
ɬɢ ɰɶɨɝɨ, ɩɟɪɟɜɿɪɹɣɬɟ ɛɚɪɚɛɚɧ ɩɟɪɟɞ ɜɢ-

ɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ.

� Ȼɭɞɶ-ɹɤɿ ɩɪɟɞɦɟɬɢ, ɬɚɤɿ ɹɤ ɦɨɧɟɬɢ, ɚɧ-

ɝɥɿɣɫɶɤɿ ɛɭɥɚɜɤɢ, ɰɜɹɯɢ, ɝɜɢɧɬɢɤɢ, ɤɚɦɿɧɰɿ
ɚɛɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɿɧɲɿ ɬɜɟɪɞɿ, ɝɨɫɬɪɿ ɩɪɟɞɦɟɬɢ
ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ ɡɧɚɱɧɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ.

ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɫɬɟɠɢɬɢ, ɳɨɛ ɜɨɧɢ ɧɟ ɩɨɬɪɚ-

ɩɥɹɥɢ ɜ ɦɚɲɢɧɭ.
� ɑɿɬɤɨ ɞɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ɳɨɞɨ
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɚɛɨ ɩɨɦ'ɹɤɲɭ-
ɜɚɱɚ. ɉɟɪɟɜɢɳɟɧɧɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ɞɨɡ
ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢ-

ɧɢ. ɓɨɛ ɞɿɡɧɚɬɢɫɹ, ɹɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɪɨɲɤɭ
ɫɥɿɞ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ, ɡɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɪɟɤɨ-

ɦɟɧɞɚɰɿɣ ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ.

� Ɇɚɥɟɧɶɤɿ ɩɪɟɞɦɟɬɢ, ɬɚɤɿ ɹɤ ɲɤɚɪɩɟɬɤɢ,

ɦɟɪɟɠɢɜɨ, ɪɟɦɟɧɿ (ɹɤɿ ɦɨɠɧɚ ɩɪɚɬɢ) ɬɨ-

ɳɨ ɩɟɪɿɬɶ ɭ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɣ ɫɿɬɰɿ ɚɛɨ ɧɚɜɨ-

ɥɨɱɰɿ, ɛɨ ɬɚɤɿ ɩɪɟɞɦɟɬɢ ɦɨɠɭɬɶ ɨɩɢɧɢɬɢ-

ɫɹ ɦɿɠ ɛɚɤɨɦ ɬɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦ ɛɚɪɚɛɚɧɨɦ.

� ɇɟ ɤɨɪɢɫɬɭɣɬɟɫɹ ɩɪɚɥɶɧɨɸ ɦɚɲɢɧɨɸ
ɞɥɹ ɩɪɚɧɧɹ ɤɨɪɫɟɬɧɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ ɡ ɤɢɬɨɜɢɦ
ɜɭɫɨɦ, ɧɟɩɿɞɪɭɛɥɟɧɢɯ ɚɛɨ ɪɨɡɿɪɜɚɧɢɯ ɜɢ-

ɪɨɛɿɜ.

 
31



� Ɂɚɜɠɞɢ ɜɢɣɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɬɚ ɩɟ-

ɪɟɤɪɢɜɚɣɬɟ ɜɨɞɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ ɩɨ ɡɚɤɿɧɱɟɧ-

ɧɿ ɩɪɚɧɧɹ, ɩɪɢ ɱɢɳɟɧɧɿ ɦɚɲɢɧɢ ɬɚ ɞɨɝɥɹ-

ɞɿ ɡɚ ɧɟɸ.

� Ɂɚ ɠɨɞɧɢɯ ɨɛɫɬɚɜɢɧ ɧɟ ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɜɿ-
ɞɪɟɦɨɧɬɭɜɚɬɢ ɦɚɲɢɧɭ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ. Ɋɟ-

ɦɨɧɬ, ɜɢɤɨɧɚɧɢɣ ɧɟɞɨɫɜɿɞɱɟɧɢɦɢ ɨɫɨɛɚ-

ɦɢ, ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɬɪɚɜɦ ɿ ɫɟɪɣɨɡ-
ɧɢɯ ɩɨɥɨɦɨɤ. Ɂɜɟɪɬɚɣɬɟɫɹ ɜ ɦɿɫɰɟɜɢɣ
ɰɟɧɬɪ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ. Ɂɚɜ-
ɠɞɢ ɧɚɩɨɥɹɝɚɣɬɟ ɧɚ ɬɨɦɭ, ɳɨɛ ɜɢɤɨɪɢ-

ɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ ɥɢɲɟ ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɿ ɡɚɩɚɫɧɿ
ɱɚɫɬɢɧɢ.

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ
� ɐɟɣ ɩɪɢɥɚɞ ɜɚɠɤɢɣ. ɉɟɪɟɫɭɜɚɬɢ ɣɨɝɨ
ɫɥɿɞ ɨɛɟɪɟɠɧɨ.

� Ɋɨɡɩɚɤɨɜɭɸɱɢ ɩɪɢɥɚɞ, ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ, ɱɢ ɧɟ
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɣ ɜɿɧ. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɭɦɧɿɜɿɜ
ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɭɣɬɟɫɹ ɧɢɦ ɿ ɡɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɭ ɐɟɧɬɪ
ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ.

� ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɦɚɲɢ-

ɧɨɸ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɞɚɥɢɬɢ ɜɫɿ ɩɚɤɭɜɚɥɶɧɿ
ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɝɜɢɧɬɢ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɜɫɬɚɜɥɟɧɿ
ɧɚ ɱɚɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ. əɤɳɨ ɰɶɨɝɨ ɧɟ
ɡɪɨɛɢɬɢ, ɜɢɧɢɤɚє ɪɢɡɢɤ ɫɟɪɣɨɡɧɢɯ ɩɨɲ-

ɤɨɞɠɟɧɶ ɩɪɢɥɚɞɭ ɬɚ ɦɚɣɧɚ. Ɉɡɧɚɣɨɦɬɟ-

ɫɹ ɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ ɪɨɡɞɿɥɨɦ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ.
� ȼɫɬɚɧɨɜɢɜɲɢ ɩɪɢɥɚɞ, ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ,

ɳɨ ɜɿɧ ɧɟ ɫɬɨʀɬɶ ɧɚ ɲɥɚɧɝɚɯ ɞɥɹ ɜɨɞɢ ɬɚ
ɡɥɢɜɭ, ɚ ɪɨɛɨɱɚ ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɧɟ ɩɪɢɬɢɫɤɚє
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɣ ɤɚɛɟɥɶ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɫɬɿɧɢ.

� əɤɳɨ ɦɚɲɢɧɚ ɫɬɨʀɬɶ ɧɚ ɩɿɞɥɨɡɿ, ɜɤɪɢɬɿɣ
ɤɢɥɢɦɨɦ, ɜɿɞɤɨɪɢɝɭɣɬɟ ʀʀ ɜɢɫɨɬɭ, ɳɨɛ ɡɚ-

ɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɜɿɥɶɧɭ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿɸ ɩɨɜɿɬɪɹ.

� ɉɿɫɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɧɟɨɞɦɿɧɧɨ ɩɟɪɟɤɨ-

ɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɡɿ ɲɥɚɧɝɿɜ ɬɚ ɜ ɦɿɫɰɹɯ ʀɯ
ɩɿɞ'єɞɧɚɧɧɹ ɞɨ ɦɚɲɢɧɢ ɧɟ ɩɿɞɬɿɤɚє ɜɨɞɚ.

� əɤɳɨ ɦɚɲɢɧɚ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜ ɦɿɫɰɿ, ɞɟ
ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɦɨɪɨɡ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɩɪɨɱɢɬɚɣ-

ɬɟ ɪɨɡɞɿɥ "ɇɟɛɟɡɩɟɤɚ ɞɿʀ ɦɨɪɨɡɭ".
� Ȼɭɞɶ-ɹɤɿ ɫɚɧɬɟɯɧɿɱɧɿ ɪɨɛɨɬɢ, ɹɤɿ ɧɟɨɛɯɿɞ-

ɧɨ ɜɢɤɨɧɚɬɢ, ɳɨɛ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɰɟɣ ɩɪɢ-

ɥɚɞ, ɦɚɸɬɶ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢɫɹ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚ-

ɧɢɦ ɫɚɧɬɟɯɧɿɤɨɦ ɚɛɨ ɿɧɲɨɸ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬ-
ɧɨɸ ɨɫɨɛɨɸ.

� Ȼɭɞɶ-ɹɤɿ ɟɥɟɤɬɪɨɬɟɯɧɿɱɧɿ ɪɨɛɨɬɢ, ɹɤɿ ɧɟ-

ɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɞɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɰɶɨ-

ɝɨ ɩɪɢɥɚɞɭ, ɦɚɸɬɶ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢɫɹ ɤɜɚɥɿɮɿ-
ɤɨɜɚɧɢɦ ɟɥɟɤɬɪɢɤɨɦ ɚɛɨ ɿɧɲɨɸ ɤɨɦɩɟ-

ɬɟɧɬɧɨɸ ɨɫɨɛɨɸ.

ȿɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿɹ
� ɐɟɣ ɩɪɢɥɚɞ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭ-
ɜɚɧɧɹ ɭ ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɭɦɨɜɚɯ. Ƀɨɝɨ ɧɟ ɫɥɿɞ
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɞɥɹ ɰɿɥɟɣ, ɞɥɹ ɹɤɢɯ ɜɿɧ
ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ.

� ɉɟɪɿɬɶ ɜɢɪɨɛɢ ɥɢɲɟ ɡ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ, ɩɪɢ-

ɡɧɚɱɟɧɢɯ ɞɥɹ ɦɚɲɢɧɧɨɝɨ ɩɪɚɧɧɹ. Ⱦɨɬɪɢ-

ɦɭɣɬɟɫɹ ɜɤɚɡɿɜɨɤ ɧɚ ɟɬɢɤɟɬɤɚɯ ɞɨ ɤɨɠɧɨ-

ɝɨ ɜɢɪɨɛɭ.
� ɇɟ ɡɚɜɚɧɬɚɠɭɣɬɟ ɜ ɦɚɲɢɧɭ ɧɚɞɬɨ ɛɚɝɚɬɨ
ɛɿɥɢɡɧɢ. Ⱦɢɜ. Ɍɚɛɥɢɰɸ ɩɪɨɝɪɚɦ ɩɪɚɧɧɹ.

� ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɩɪɚɧɧɹ, ɜɢɜɿɥɶɧɿɬɶ
ɭɫɿ ɤɢɲɟɧɿ, ɡɚɫɬɿɛɧɿɬɶ ɭɫɿ ґɭɞɡɢɤɢ ɬɚ "ɛɥɢ-

ɫɤɚɜɤɢ". ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɹ ɧɟ ɩɪɚɬɢ ɜ ɦɚɲɢɧɿ
ɡɧɨɲɟɧɢɣ ɚɛɨ ɪɜɚɧɢɣ ɨɞɹɝ. ɉɟɪɲ ɧɿɠ
ɩɪɚɬɢ, ɨɛɪɨɛɿɬɶ ɩɥɹɦɢ ɜɿɞ ɮɚɪɛɢ, ɱɨɪɧɢ-

ɥɚ, ɿɪɠɿ, ɬɪɚɜɢ. Ȼɸɫɬɝɚɥɶɬɟɪɢ ɧɚ ɤɿɫɬɨɱ-
ɤɚɯ ɡ ɞɪɨɬɭ ɇȿ ɆɈɀɇȺ ɩɪɚɬɢ ɜ ɦɚɲɢɧɿ.

� Ɉɞɹɝ, ɹɤɢɣ ɩɟɪɟɛɭɜɚɜ ɭ ɤɨɧɬɚɤɬɿ ɡ ɥɟɬɤɢ-

ɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɡ ɧɚɮɬɢ, ɧɟ ɫɥɿɞ ɩɪɚɬɢ ɜ
ɦɚɲɢɧɿ. əɤɳɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɥɟɬɤɿ ɪɿɞɢ-

ɧɢ ɞɥɹ ɱɢɳɟɧɧɹ, ɫɥɿɞ ɩɨɞɛɚɬɢ ɩɪɨ ɬɟ,

ɳɨɛ ɪɿɞɢɧɚ ɛɭɥɚ ɜɢɞɚɥɟɧɚ ɡ ɨɞɹɝɭ, ɩɟɪɲ
ɧɿɠ ɜɿɧ ɛɭɞɟ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɢɣ ɭ ɦɚɲɢɧɭ.

� ȼɢɣɦɚɸɱɢ ɲɬɟɩɫɟɥɶ ɿɡ ɪɨɡɟɬɤɢ, ɧɿɤɨɥɢ
ɧɟ ɬɹɝɧɿɬɶ ɡɚ ɤɚɛɟɥɶ; ɡɚɜɠɞɢ ɬɪɢɦɚɣɬɟ
ɫɚɦ ɲɬɟɩɫɟɥɶ.

� ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɭɣɬɟɫɹ ɩɪɚɥɶɧɨɸ ɦɚɲɢ-

ɧɨɸ ɩɪɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɿ ɤɚɛɟɥɸ ɟɥɟɤɬɪɨ-

ɠɢɜɥɟɧɧɹ, ɩɚɧɟɥɿ ɤɟɪɭɜɚɧɧɹ, ɪɨɛɨɱɨʀ ɩɨ-

ɜɟɪɯɧɿ ɚɛɨ ɨɫɧɨɜɢ (ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɜɿɞ-

ɤɪɢɜɫɹ ɞɨɫɬɭɩ ɞɨ ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɩɪɚɥɶɧɨʀ ɦɚ-

ɲɢɧɢ).

Ȼɟɡɩɟɤɚ ɞɿɬɟɣ
� ɐɟɣ ɩɪɢɥɚɞ ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɟɤɫ-
ɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɣɨɝɨ ɨɫɨɛɚɦɢ (ɡɨɤɪɟɦɚ, ɞɿɬɶɦɢ)

ɡ ɨɛɦɟɠɟɧɢɦɢ ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ, ɫɟɧɫɨɪɧɢɦɢ
ɚɛɨ ɩɫɢɯɿɱɧɢɦɢ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɹɤɿ ɧɟ
ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɜɿɞɭ ɿ ɡɧɚɧɶ, ɯɿɛɚ ɳɨ ɜɨɧɢ ɤɨ-

ɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ ɦɚɲɢɧɨɸ ɩɿɞ ɧɚɝɥɹɞɨɦ ɜɿɞ-
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ɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨʀ ɡɚ ʀɯɧɸ ɛɟɡɩɟɤɭ ɨɫɨɛɢ, ɹɤɚ
ɧɚɥɟɠɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ʀɯ ɿɧɫɬɪɭɤɬɭɜɚɬɢɦɟ.

� Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɩɚɤɭɜɚɧɧɹ (ɧɚɩɪ. ɩɨɥɿɟɬɢɥɟ-

ɧɨɜɚ ɩɥɿɜɤɚ, ɩɨɥɿɫɬɢɪɨɥ) ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɧɟ-

ɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ — ɿɫɧɭє ɪɢɡɢɤ ɡɚ-

ɞɢɯɧɭɬɢɫɹ! ɇɟ ɞɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɿɬɹɦ ɧɚɛɥɢ-

ɠɚɬɢɫɹ ɞɨ ɧɢɯ
� ɍɫɿ ɩɨɪɨɲɤɢ ɫɥɿɞ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɭ ɦɿɫɰɹɯ, ɧɟ
ɞɨɫɬɭɩɧɢɯ ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ.

� ɇɟ ɞɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɿɬɹɦ ɚɛɨ ɞɨɦɚɲɧɿɦ ɬɜɚ-

ɪɢɧɚɦ ɡɚɥɿɡɚɬɢ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧ. Ɇɚɲɢɧɚ ɨɫɧɚ-

ɳɟɧɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɦ ɩɪɢɫɬɪɨєɦ, ɳɨ ɞɨɡɜɨ-

ɥɹє ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɡɚɦɢɤɚɧɦɧɸ ɞɿɬɟɣ ɬɚ ɞɨɦ-

ɚɲɧɿɯ ɬɜɚɪɢɧ ɭ ɛɚɪɚɛɚɧɿ.

ɓɨɛ ɣɨɝɨ ɭɜɿɦɤɧɭ-

ɬɢ, ɩɨɜɟɪɧɿɬɶ ɤɧɨɩ-

ɤɭ (ɧɟ ɧɚɬɢɫɤɚɸɱɢ
ɧɚ ɧɟʀ) ɧɚ ɜɧɭɬ-
ɪɿɲɧɶɨɦɭ ɨɛɨɞɿ
ɞɜɟɪɰɹɬ ɡɚ ɝɨɞɢɧ-

ɧɢɤɨɜɨɸ ɫɬɪɿɥɤɨɸ,

ɩɨɤɢ ɩɚɡ ɧɟ ɩɪɢɣɦɟ
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɟ ɩɨ-

ɥɨɠɟɧɧɹ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ
ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɬɢ
ɦɨɧɟɬɭ.

ɓɨɛ ɜɢɦɤɧɭɬɢ ɰɟɣ
ɦɟɯɚɧɿɡɦ, ɿ ɞɜɟɪɰɹ-

ɬɚ ɡɧɨɜɭ ɦɨɠɧɚ ɛɭ-
ɥɨ ɡɚɤɪɢɬɢ, ɩɨɜɟɪ-

ɧɿɬɶ ɤɧɨɩɤɭ ɩɪɨɬɢ
ɝɨɞɢɧɧɢɤɨɜɨʀ ɫɬɪɿɥ-

ɤɢ, ɩɨɤɢ ɩɚɡ ɧɟ ɫɬɚ-

ɧɟ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ.

ɐɟɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɨ ɡɦɿɫɬɭ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ
ɪɟɱɨɜɢɧ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɜɢɦɨɝɚɦ Ɍɟɯɧɿɱɧɨɝɨ
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ
ɞɟɹɤɢɯ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɜ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɦɭ ɬɚ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦɭ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɿ
(ɩɨɫɬɚɧɨɜɚ Ʉɚɛɿɧɟɬɚ Ɇɿɧɿɫɬɪɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ
№1057 ɜɿɞ 3 ɝɪɭɞɧɹ 2008ɪ.)
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Ɉɩɢɫ ɜɢɪɨɛɭ

1 Ⱦɨɡɚɬɨɪ ɦɢɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ

2 ɉɚɧɟɥɶ ɤɟɪɭɜɚɧɧɹ

3 Ɋɭɱɤɚ ɞɥɹ ɜɿɞɤɪɢɜɚɧɧɹ ɞɜɟɪɰɹɬ

4 Ɍɚɛɥɢɱɤɚ ɡ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ

5 Ɂɥɢɜɧɚ ɩɨɦɩɚ

6 ɇɿɠɤɚ ɪɟɝɭɥɶɨɜɚɧɨʀ ɜɢɫɨɬɢ

1 2

3

4

5

6
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Ⱦɨɡɚɬɨɪ ɦɢɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ

 ȼɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɞɥɹ ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ, ɹɤɢɣ ɜɢ-

ɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɮɚɡɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ
ɩɪɚɧɧɹ ɚɛɨ ɡɚɦɨɱɭɜɚɧɧɹ, ɱɢ ɞɥɹ ɩɥɹɦɨɜɢ-

ɜɿɞɧɢɤɚ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɮɚɡɢ
ɩɥɹɦɨɜɢɜɟɞɟɧɧɹ (ɹɤɳɨ ɬɚɤɚ є). ɉɨɪɨɲɨɤ
ɞɥɹ ɮɚɡɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɩɪɚɧɧɹ ɬɚ ɡɚɦɨɱɭ-
ɜɚɧɧɹ ɞɨɞɚєɬɶɫɹ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɢ ɩɪɚɧɧɹ. ɉɥɹɦɨɜɢɜɿɞɧɢɤ ɞɨɞɚєɬɶɫɹ
ɩɿɞ ɱɚɫ ɮɚɡɢ ɩɥɹɦɨɜɢɜɟɞɟɧɧɹ.

 ȼɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɞɥɹ ɩɨɪɨɲɤɭ ɚɛɨ ɪɿɞɤɨɝɨ
ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ, ɹɤɢɣ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɞɥɹ
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɩɪɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɪɿɞɤɨɝɨ
ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɡɚɥɢɜɚɣɬɟ ɣɨɝɨ ɛɟɡɩɨɫɟ-

ɪɟɞɧɶɨ ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɩɪɨɝɪɚɦɢ.

 ȼɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɞɥɹ ɪɿɞɤɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ (ɩɨɦ'ɹɤ-
ɲɭɜɚɱɚ, ɤɪɨɯɦɚɥɸ).

Ⱦɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ ɳɨ-

ɞɨ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɡɚɫɨɛɭ ɿ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɣɬɟ ɪɿ-
ɜɟɧɶ ɡ ɩɨɡɧɚɱɤɨɸ "ɆȺX" ɭ ɞɨɡɚɬɨɪɿ ɦɢɸ-

ɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. ɉɨɦ'ɹɤɲɭɜɚɱɿ ɚɛɨ ɩɿɞɤɪɨɯɦɚ-

ɥɸɜɚɱɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɧɚɥɢɜɚɬɢ ɞɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ
ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɩɪɚɧɧɹ.

 Ʉɥɚɩɚɧ ɞɥɹ ɩɨɪɨɲɤɨɜɢɯ ɚɛɨ ɪɿɞ-

ɤɢɯ ɦɢɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ (ɞɢɜ. "Ʉɥɚɩɚɧ ɞɥɹ
ɩɨɪɨɲɤɨɜɢɯ ɚɛɨ ɪɿɞɤɢɯ ɦɢɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ" ɭ
ɪɨɡɞɿɥɿ "ɓɨɞɟɧɧɟ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ").

ɉɚɧɟɥɶ ɤɟɪɭɜɚɧɧɹ
Ɂɨɛɪɚɠɟɧɧɹ ɩɚɧɟɥɿ ɤɟɪɭɜɚɧɧɹ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɿɣ ɫɬɨɪɿɧɰɿ. ɇɚ ɦɚɥɸɧɤɭ ɩɨɤɚ-

ɡɚɧɚ ɪɭɱɤɚ ɩɟɪɟɦɢɤɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɤɧɨɩɤɢ, ɿɧɞɢɤɚɬɨɪɢ ɬɚ ɞɢɫɩɥɟɣ. ɐɿ ɟɥɟɦɟɧ-

ɬɢ ɩɨɡɧɚɱɟɧɿ ɰɢɮɪɚɦɢ ɣ ɨɩɢɫɚɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɫɬɨɪɿɧɤɚɯ.
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1 2 3 4 5 6 7 8

10

9

1 ɉɟɪɟɦɢɤɚɱ ɩɪɨɝɪɚɦ

2 Ʉɧɨɩɤɚ ȼȱȾɀɂɆ

3 Ʉɧɨɩɤɚ ɎɍɇɄɐȱȲ

4 Ʉɧɨɩɤɚ ɉɈɉȿɊȿȾɇЄ ɉɊȺɇɇə

5 Ʉɧɨɩɤɚ ɉɈɅȿȽɒȿɇɇə ɉɊȺɋɍȼȺɇɇə

6 Ʉɧɨɩɤɚ ȾɈȾȺɌɄɈȼȿ ɉɈɅɈɋɄȺɇɇə

7 Ʉɧɨɩɤɚ ɉɍɋɄ/ɉȺɍɁȺ

8 Ʉɧɨɩɤɚ ȼȱȾɄɅȺȾȿɇɈȽɈ ɉɍɋɄɍ

9 ȱɧɞɢɤɚɬɨɪ ȾȼȿɊɐəɌȺ ɁȺȻɅɈɄɈȼȺɇȱ

10 Ⱦɢɫɩɥɟɣ

Ɍɚɛɥɢɰɹ ɫɢɦɜɨɥɿɜ

= ɏɨɥɨɞɧɟ ɩɪɚɧɧɹ = Ɂɚɯɢɫɬ ɜɿɞ ɞɨɫɬɭɩɭ ɞɿɬɟɣ

= ɉɨɥɨɫɤɚɧɧɹ ɛɟɡ ɡɥɢɜɭ = Ⱦɜɟɪɰɹɬɚ ɡɚɛɥɨɤɨɜɚɧɿ

1-8 ɉɟɪɟɦɢɤɚɱ ɩɪɨɝɪɚɦ, ɤɧɨɩɤɚ
ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ ɬɚ ɧɚɹɜɧɿ
ɮɭɧɤɰɿʀ
ɉɟɪɟɦɢɤɚɱ ɩɪɨɝɪɚɦ
Ⱦɨɡɜɨɥɹє ɜɦɢɤɚɬɢ/ɜɢɦɢɤɚɬɢ ɩɪɢɥɚɞ ɬɚ/ɚɛɨ
ɜɢɛɢɪɚɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɭ.

ȼɿɞɠɢɦ
ɇɚɬɢɫɤɚɧɧɹɦ ɰɿєʀ ɤɧɨɩɤɢ ɦɨɠɧɚ ɡɦɿɧɢɬɢ
ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ ɭ ɜɢɛɪɚɧɿɣ ɩɪɨɝɪɚɦɿ
ɚɛɨ ɜɢɛɪɚɬɢ ɮɭɧɤɰɿɸ ɉɨɥɨɫɤɚɧɧɹ ɛɟɡ ɡɥɢ-

ɜɭ .

Ⱦɨɫɬɭɩɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɜɢɛɨɪɭ:

ɉɨɥɨɫɤɚɧɧɹ ɛɟɡ ɡɥɢɜɭ
ɉɪɢ ɜɢɛɨɪɿ ɰɿєʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɜɨɞɚ, ɳɨ ɛɭɥɚ ɡɚ-

ɥɢɬɚ ɞɥɹ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɩɨɥɨɫɤɚɧɧɹ, ɧɟ ɡɥɢ-

ɜɚєɬɶɫɹ - ɭ ɬɚɤɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɦɨɠɧɚ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ
ɭɬɜɨɪɟɧɧɸ ɡɦɨɪɲɨɤ ɧɚ ɛɿɥɢɡɧɿ. ɉɟɪɲ ɧɿɠ

ɜɿɞɤɪɢɜɚɬɢ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɥɢɬɢ ɜɨɞɭ.
ɓɨɛ ɞɿɡɧɚɬɢɫɹ, ɹɤ ɡɥɢɬɢ ɜɨɞɭ, ɞɢɜ. ɪɨɡɞɿɥ
"ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɿ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ".

ɋɭɩɟɪ ɲɜɢɞɤɨ
Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɰɢɤɥ ɞɥɹ ɧɟ ɧɚɞɬɨ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɢɯ
ɪɟɱɟɣ ɚɛɨ ɞɥɹ ɛɿɥɢɡɧɢ, ɹɤɭ ɬɪɟɛɚ ɥɢɲɟ ɨɫ-
ɜɿɠɢɬɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭєɦɨ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɦɚɤɫɢ-

ɦɚɥɶɧɟ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ.

ȿɤɨ
Ʌɢɲɟ ɞɥɹ ɛɚɜɨɜɧɹɧɢɯ ɬɚ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɯ ɜɢ-

ɪɨɛɿɜ ɡ ɧɟɜɟɥɢɤɢɦ ɚɛɨ ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ
ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 40°C ɚɛɨ ɜɢ-

ɳɿɣ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɚɧɧɹ ɛɭɞɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɚ, ɚ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɪɚɧɧɹ ɡɦɟɧɲɟɧɚ. Ɇɨɠɟɬɟ
ɨɛɪɚɬɢ ɰɟɣ ɪɟɠɢɦ, ɹɤɳɨ ɯɨɱɟɬɟ ɜɢɩɪɚɬɢ
ɛɿɥɢɡɧɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɨɫɬɿ
ɿ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡɚɨɳɚɞɢɬɢ ɟɥɟɤɬɪɨɟɧɟɪɝɿɸ.
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ɉɨɩɟɪɟɞɧє ɩɪɚɧɧɹ
ɉɪɢ ɜɢɛɨɪɿ ɰɿєʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɦɚɲɢɧɚ ɡɞɿɣɫɧɢɬɶ
ɰɢɤɥ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɩɪɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞ ɨɫɧɨɜ-
ɧɨɸ ɮɚɡɨɸ ɩɪɚɧɧɹ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɚɧɧɹ ɛɭ-
ɞɟ ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɨ. ɐɹ ɮɭɧɤɰɿɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚ-

ɧɚ ɞɥɹ ɞɭɠɟ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɨɝɨ ɨɞɹɝɭ.

ɉɨɥɟɝɲɟɧɟ ɩɪɚɫɭɜɚɧɧɹ
əɤɳɨ ɜɢɛɪɚɬɢ ɰɸ ɩɪɨɝɪɚɦɭ, ɬɨ ɩɪɚɧɧɹ ɿ
ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ ɛɿɥɢɡɧɢ ɛɭɞɭɬɶ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢɫɹ
ɨɛɟɪɟɠɧɨ, ɳɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɡɦɨɪ-

ɲɨɤ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɰɶɨɦɭ ɛɿɥɢɡɧɭ ɛɭɞɟ ɥɟɝɲɟ
ɩɪɚɫɭɜɚɬɢ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɦɚɲɢɧɚ ɞɨɞɚɫɬɶ ɞɟ-

ɤɿɥɶɤɚ ɩɨɥɨɫɤɚɧɶ ɭ ɞɟɹɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɚɯ. ȼ ɿɧ-

ɲɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɚɯ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɞɥɹ ɩɪɚɧɧɹ ɛɚ-

ɜɨɜɧɢ) ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ.

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɟ ɩɨɥɨɫɤɚɧɧɹ
Ʉɨɧɫɬɪɭɤɰɿɹ ɰɶɨɝɨ ɩɪɢɥɚɞɭ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɚ-

ɨɳɚɞɠɭɜɚɬɢ ɟɧɟɪɝɿɸ. əɤɳɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɪɨ-

ɩɨɥɨɫɤɚɬɢ ɛɿɥɢɡɧɭ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ
ɜɨɞɢ (ɞɨɞɚɬɤɨɜɟ ɩɨɥɨɫɤɚɧɧɹ), ɜɢɤɨɪɢɫɬɨ-

ɜɭɣɬɟ ɰɸ ɮɭɧɤɰɿɸ. Ȼɭɞɟ ɜɢɤɨɧɚɧɨ ɤɿɥɶɤɚ
ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɩɨɥɨɫɤɚɧɶ. ɐɹ ɮɭɧɤɰɿɹ ɪɟɤɨ-

ɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɡ ɚɥɟɪɝɿєɸ ɧɚ ɦɢɸɱɿ
ɡɚɫɨɛɢ ɬɚ ɭ ɪɟɝɿɨɧɚɯ ɡ ɦ'ɹɤɨɸ ɜɨɞɨɸ.

ɉɭɫɤ/ɉɚɭɡɚ
ɐɹ ɤɧɨɩɤɚ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɪɨɡɩɨɱɚɬɢ ɚɛɨ ɡɭɩɢɧɢ-

ɬɢ ɜɢɛɪɚɧɭ ɩɪɨɝɪɚɦɭ.

ȼɿɞɤɥɚɞɟɧɢɣ ɩɭɫɤ
Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɰɿєʀ ɤɧɨɩɤɢ ɡɚɩɭɫɤ ɩɪɨɝɪɚɦɢ
ɩɪɚɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɜɿɞɤɥɚɫɬɢ ɧɚ 30 - 60 - 90 ɯɜ.,
2 ɝɨɞɢɧɢ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɞɨɞɚɜɚɬɢ ɳɟ ɩɨ 1 ɝɨɞɢɧɿ -
ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɞɨ 20 ɝɨɞɢɧ.

9 ȱɧɞɢɤɚɬɨɪ Ⱦɜɟɪɰɹɬɚ ɡɚɛɥɨɤɨɜɚɧɿ
ȱɧɞɢɤɚɬɨɪ 9 ɫɜɿɬɢɬɶɫɹ, ɤɨɥɢ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚєɬɶ-
ɫɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ, ɿ ɩɨɤɚɡɭє, ɱɢ ɦɨɠ-

ɧɚ ɜɿɞɤɪɢɜɚɬɢ ɞɜɟɪɰɹɬɚ.

� ɫɜɿɬɢɬɶɫɹ: ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɜɿɞɤɪɢɜɚɬɢ ɧɟ ɦɨɠ-

ɧɚ. Ɇɚɲɢɧɚ ɩɪɚɰɸє ɚɛɨ ɩɪɢɩɢɧɢɥɚ ɪɨ-

ɛɨɬɭ ɡ ɜɨɞɨɸ ɜ ɛɚɤɭ.
� ɧɟ ɫɜɿɬɢɬɶɫɹ: ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɦɨɠɧɚ ɜɿɞɤɪɢɜɚ-

ɬɢ. ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚɜɟɪɲɢɥɚɫɹ ɚɛɨ ɜɨɞɚ
ɡɥɢɬɚ.

� ɛɥɢɦɚє: ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɜɿɞɤɪɢɜɚɸɬɶɫɹ.

10 Ⱦɢɫɩɥɟɣ

10.1 10.2

ɇɚ ɞɢɫɩɥɟʀ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚєɬɶɫɹ ɬɚɤɚ ɿɧɮɨɪɦɚ-

ɰɿɹ:

10.1: ɉɪɢɫɬɪɿɣ ɞɥɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɛɟɡɩɟ-

ɤɢ ɞɿɬɟɣ
Ɂɚɜɞɹɤɢ ɰɶɨɦɭ ɩɪɢɫɬɪɨɸ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɡɚɥɢ-

ɲɢɬɢ ɦɚɲɢɧɭ ɛɟɡ ɧɚɝɥɹɞɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɛɨɬɢ
ɦɚɲɢɧɢ
10.2:

� Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɨɛɪɚɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ
ɉɿɫɥɹ ɜɢɛɨɪɭ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟʀ ɜɿɞɨ-

ɛɪɚɡɢɬɶɫɹ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ʀʀ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɜ ɝɨ-

ɞɢɧɚɯ ɿ ɯɜɢɥɢɧɚɯ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ,  ).

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɨɛɱɢɫɥɸєɬɶɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ
ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚ-

ɧɨɝɨ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɞɥɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɬɤɚ-

ɧɢɧ. Ɂ ɦɨɦɟɧɬɭ ɡɚɩɭɫɤɭ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɱɚɫ ɧɚ
ɞɢɫɩɥɟʀ ɨɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɳɨɯɜɢɥɢɧɢ.

� ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɫɭɲɿɧɧɹ
ɉɿɫɥɹ ɜɢɛɨɪɭ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɫɭɲɿɧɧɹ ɱɚɫ ɫɭ-
ɲɿɧɧɹ ɩɨɤɚɡɭєɬɶɫɹ ɭ ɯɜɢɥɢɧɚɯ ɚɛɨ ɝɨɞɢ-

ɧɚɯ ɿ ɯɜɢɥɢɧɚɯ. Ɂ ɦɨɦɟɧɬɭ ɡɚɩɭɫɤɭ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɢ ɱɚɫ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟʀ ɨɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɳɨ-

ɯɜɢɥɢɧɢ.

� ȼɿɞɤɥɚɞɟɧɢɣ ɩɭɫɤ
ɇɚ ɞɢɫɩɥɟʀ ɧɚ ɤɿɥɶɤɚ ɫɟɤɭɧɞ ɡ'ɹɜɢɬɶɫɹ
ɨɛɪɚɧɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɩɭɫɤɭ, ɜɫɬɚ-

ɧɨɜɥɟɧɚ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɤɧɨɩ-

ɤɢ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɧɚ ɧɶɨɦɭ ɜɿɞɨɛɪɚɡɢɬɶɫɹ ɬɪɢ-

ɜɚɥɿɫɬɶ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ ɨɛɪɚɧɨʀ
ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɉɨɤɚɡɧɢɤ ɱɚɫɭ, ɧɚ ɹɤɢɣ ɜɿɞɤɥɚ-

ɞɟɧɨ ɩɭɫɤ, ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɭ ɨɞɢɧɢ-

ɰɸ ɳɨɝɨɞɢɧɢ, ɚ ɤɨɥɢ ɡɚɥɢɲɢɬɶɫɹ 1 ɝɨɞɢ-

ɧɚ, ɣɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɳɨɯɜɢ-

ɥɢɧɢ.

� Ʉɨɞɢ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɶ
ɍ ɪɚɡɿ ɡɛɨʀɜ ɜ ɪɨɛɨɬɿ ɦɚɲɢɧɢ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟʀ
ɦɨɠɭɬɶ ɡ’ɹɜɥɹɬɢɫɹ ɤɨɞɢ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɶ,
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ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ,  (ɞɢɜ. ɪɨɡɞɿɥ «ɓɨ ɪɨɛɢ-

ɬɢ, ɤɨɥɢ ...»).

� ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɢɣ ɜɢɛɿɪ ɮɭɧɤɰɿɣ
əɤɳɨ ɨɛɪɚɧɨ ɮɭɧɤɰɿɸ, ɧɟɫɭɦɿɫɧɭ ɡɿ ɜɫɬɚ-

ɧɨɜɥɟɧɨɸ ɩɪɨɝɪɚɦɨɸ ɩɪɚɧɧɹ, ɜ ɧɢɠɧɿɣ
ɱɚɫɬɢɧɿ ɞɢɫɩɥɟɹ ɧɚ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɫɟɤɭɧɞ
ɡ’ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ Err ɿ ɩɨɱɢɧɚє
ɛɥɢɦɚɬɢ ɱɟɪɜɨɧɢɣ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪ ɤɧɨɩɤɢ 7.

� Ɂɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ
ɉɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɜɿɞɨɛɪɚ-

ɠɚєɬɶɫɹ ɧɭɥɶ (  ), ɿɧɞɢɤɚɬɨɪ 9 ɡɚɝɨ-

ɪɚєɬɶɫɹ, ɿɧɞɢɤɚɬɨɪ ɤɧɨɩɤɢ 7 ɡɝɚɫɚɸɬɶ ɿ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɦɨɠɧɚ ɜɿɞɱɢɧɹɬɢ.

ɉɟɪɲɟ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ

� ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɩɿɞ'єɞɧɚɧɧɹ ɞɨ
ɫɢɫɬɟɦ ɟɥɟɤɬɪɨɠɢɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɜɨɞɨɩɨ-

ɫɬɚɱɚɧɧɹ ɜɢɤɨɧɚɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɿɧ-

ɫɬɪɭɤɰɿɣ, ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɭ ɪɨɡɞɿɥɿ "ȼɫɬɚ-

ɧɨɜɥɟɧɧɹ".

� ȼɢɣɦɿɬɶ ɡ ɛɚɪɚɛɚɧɚ ɩɨɥɿɫɬɢɪɨɥɶɧɢɣ
ɛɥɨɤ ɬɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ.

� ɇɚɥɢɣɬɟ 2 ɥɿɬɪɢ ɜɨɞɢ ɞɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ
ɞɨɡɚɬɨɪɚ ɞɥɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɩɪɚɧɧɹ  ,

ɳɨɛ ɚɤɬɢɜɿɡɭɜɚɬɢ ɤɥɚɩɚɧ ECO. ɉɨ-

ɬɿɦ ɡɚɩɭɫɬɿɬɶ ɰɢɤɥ ɞɥɹ ɩɪɚɧɧɹ ɜɢɪɨ-

ɛɿɜ ɡ ɛɚɜɨɜɧɢ ɩɪɢ ɧɚɣɜɢɳɿɣ ɬɟɦɩɟ-

ɪɚɬɭɪɿ ɛɟɡ ɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ ɦɚɲɢɧɢ ɛɿ-
ɥɢɡɧɨɸ, ɳɨɛ ɜɢɞɚɥɢɬɢ ɡ ɛɚɪɚɛɚɧɚ
ɬɚ ɛɚɤɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɡɚɥɢɲɤɢ ɪɟɱɨɜɢɧ,

ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɜɢ-

ɪɨɛɧɢɰɬɜɚ. Ⱦɨɞɚɣɬɟ 1/2 ɦɿɪɢ ɦɢɸɱɨ-

ɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɞɥɹ ɨɫɧɨɜɧɨ-

ɝɨ ɩɪɚɧɧɹ ɿ ɡɚɩɭɫɬɿɬɶ ɦɚɲɢɧɭ.

ɉɟɪɫɨɧɚɥɿɡɚɰɿɹ

Ɂɜɭɤɨɜɿ ɫɢɝɧɚɥɢ
Ɇɚɲɢɧɚ ɦɚє ɚɤɭɫɬɢɱɧɢɣ ɩɪɢɫɬɪɿɣ, ɹɤɢɣ ɜɢ-

ɞɚє ɡɜɭɤɨɜɿ ɫɢɝɧɚɥɢ ɜ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ:
� ɩɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɿ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɰɢɤɥɭ
� ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɩɨɥɚɞɤɢ.

ɇɚɬɢɫɧɭɜɲɢ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɤɧɨɩɤɢ 4 ɬɚ 5 ɩɪɢ-

ɛɥɢɡɧɨ ɧɚ 6 ɫɟɤɭɧɞ,, ɦɨɠɧɚ ɜɢɦɤɧɭɬɢ ɡɜɭ-
ɤɨɜɢɣ ɫɢɝɧɚɥ (ɤɪɿɦ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɤɨɥɢ ɜɢɧɢɤɥɚ
ɧɟɫɩɪɚɜɧɿɫɬɶ). ɇɚɬɢɫɧɿɬɶ ɰɿ 2 ɤɧɨɩɤɢ ɳɟ
ɪɚɡ, ɳɨɛ ɡɧɨɜɭ ɭɜɿɦɤɧɭɬɢ ɡɜɭɤɨɜɢɣ ɫɢɝɧɚɥ.

ɛɥɨɤɭɜɚɧɧɹ ɞɥɹ ɛɟɡɩɟɤɢ ɞɿɬɟɣ
Ɂɚɜɞɹɤɢ ɰɶɨɦɭ ɩɪɢɫɬɪɨɸ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɡɚɥɢ-

ɲɚɬɢ ɩɪɢɥɚɞ ɛɟɡ ɧɚɝɥɹɞɭ, ɧɟ ɯɜɢɥɸɸɱɢɫɶ,
ɳɨ ɞɿɬɢ ɬɪɚɜɦɭɸɬɶɫɹ ɚɛɨ ɩɨɲɤɨɞɹɬɶ ɩɪɢ-

ɥɚɞ. ɐɹ ɮɭɧɤɰɿɹ ɞɿє ɧɚɜɿɬɶ ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ
ɩɪɚɥɶɧɚ ɦɚɲɢɧɚ ɧɟ ɩɪɚɰɸє.
Є ɞɜɚ ɪɿɡɧɿ ɫɩɨɫɨɛɢ ɧɚɥɚɲɬɭɜɚɬɢ ɰɸ ɮɭɧɤ-
ɰɿɸ:

1. ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɧɚɬɢɫɧɭɬɢ ɤɧɨɩɤɭ 7: ɜ ɰɶɨɦɭ
ɪɚɡɿ ɛɭɞɟ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɡɚɩɭɫɬɢɬɢ ɦɚɲɢ-

ɧɭ.
2. ɉɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɛɭɞɟ ɧɚɬɢɫɧɭɬɚ ɤɧɨɩɤɚ 7:

ɛɭɞɟ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɡɦɿɧɢɬɢ ɛɭɞɶ-ɹɤɭ ɿɧɲɭ
ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɱɢ ɮɭɧɤɰɿɸ

ɓɨɛ ɚɤɬɢɜɿɡɭɜɚɬɢ ɚɛɨ ɞɟɚɤɬɢɜɿɡɭɜɚɬɢ ɰɸ
ɮɭɧɤɰɿɸ, ɧɚɬɢɫɧɿɬɶ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɿ ɭɬɪɢɦɭɣɬɟ
ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɛɥɢɡɶɤɨ 6 ɫɟɤɭɧɞ ɤɧɨɩɤɢ 2 ɬɚ3 ,

ɞɨɤɢ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟʀ ɧɟ ɡ'ɹɜɢɬɶɫɹ ɚɛɨ ɧɟ ɡɧɢɤɧɟ
ɫɢɦɜɨɥ  .
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ɓɨɞɟɧɧɟ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ

Ɂɚɜɚɧɬɚɠɬɟ ɛɿɥɢɡɧɭ

ȼɿɞɤɪɢɣɬɟ ɞɜɟɪɰɹ-

ɬɚ, ɨɛɟɪɟɠɧɨ ɩɨɬɹɝ-
ɧɭɜɲɢ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɧɚ-

ɡɨɜɧɿ. ɉɨɤɥɚɞɿɬɶ ɛɿ-
ɥɢɡɧɭ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧ, ɩɨ
ɨɞɧɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ,
ɫɬɪɹɯɭɸɱɢ ʀɯ, ɳɨɛ
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɪɨɡ-
ɩɪɚɜɢɬɢ. Ɂɚɤɪɢɣɬɟ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ.

ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ, ɳɨɛ ɦɿɠ
ɭɳɿɥɶɧɸɜɚɱɟɦ ɬɚ
ɞɜɟɪɰɹɬɚɦɢ ɧɟ ɡɧɚ-

ɯɨɞɢɥɨɫɹ ɛɿɥɢɡɧɢ.

ȱɫɧɭє ɪɢɡɢɤ ɩɪɨɬɿ-
ɤɚɧɧɹ ɚɛɨ ɩɨɲɤɨɞ-

ɠɟɧɧɹ ɛɿɥɢɡɧɢ. 

ȼɿɞɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɬɚ
ɩɨɦ'ɹɤɲɭɜɚɱɚ

ȼɢɬɹɝɧɿɬɶ ɞɨɡɚɬɨɪ ɹɤɧɚɣɞɚɥɿ, ɩɨɤɢ ɜɿɧ ɧɟ
ɡɭɩɢɧɢɬɶɫɹ. ȼɿɞɦɿɪɹɣɬɟ ɧɟɨɛɯɿɞɧɭ ɤɿɥɶ-
ɤɿɫɬɶ ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ, ɡɚɥɢɣɬɟ ɣɨɝɨ ɭ ɜɿɞ-

ɞɿɥɟɧɧɹ  ɚɛɨ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɟ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ,

ɹɤɳɨ ɰɶɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɭє ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɚ ɱɢ ɮɭɧɤɰɿɹ (ɞɨɤɥɚɞɧɿɲɟ ɞɢɜ. ɪɨɡ-
ɞɿɥ "Ⱦɨɡɚɬɨɪ ɩɨɪɨɲɤɚ").

ɍ ɪɚɡɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɧɚɥɢɣɬɟ ɩɨɦ'ɹɤɲɭɜɚɱ
ɞɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ, ɩɨɡɧɚɱɟɧɨɝɨ  (ɣɨɝɨ ɤɿɥɶ-
ɤɿɫɬɶ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ ɩɨɡɧɚɱɤɭ
MAX ɭ ɞɨɡɚɬɨɪɿ). Ɉɛɟɪɟɠɧɨ ɡɚɤɪɢɣɬɟ ɞɨ-

ɡɚɬɨɪ.

Ʉɥɚɩɚɧ ɞɥɹ ɩɨɪɨɲɤɨɜɢɯ ɱɢ ɪɿɞɤɢɯ
ɦɢɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ

ȼȼȿɊɏ- ɉɨɡɢɰɿɹ
ɤɥɚɩɚɧɚ ɩɿɞ ɱɚɫ
ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ ɉɈ-

ɊɈɒɄɈȼɂɆɂ
ɦɢɸɱɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚ-

ɦɢ

ȼɇɂɁ - ɉɨɡɢɰɿɹ
ɤɥɚɩɚɧɚ ɩɿɞ ɱɚɫ
ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ ɊȱȾ-

ɄɂɆɂ ɦɢɸɱɢɦɢ
ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɞɥɹ ɨɫ-

ɧɨɜɧɨɝɨ ɩɪɚɧɧɹ

əɤɳɨ ɤɥɚɩɚɧ ɧɟ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɜɿɞɩɨ-

ɜɿɞɧɿɣ ɩɨɡɢɰɿʀ:
� ɉɨɜɧɿɫɬɸ ɜɢɬɹɝ-
ɧɿɬɶ ɥɨɬɨɤ ɞɨɡɚ-

ɬɨɪɚ ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚ-

ɫɨɛɭ ɞɨ ɣɨɝɨ ɡɭ-
ɩɢɧɤɢ.

Ʉɥɚɩɚɧ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɡɧɢɡɭ, ɚ ɜɚɦ ɩɨ-

ɬɪɿɛɧɨ ɞɨɞɚɬɢ ɩɨɪɨɲɤɨɜɢɣ ɦɢɸɱɢɣ
ɡɚɫɿɛ:

� ɉɨɜɟɪɧɿɬɶ ɤɥɚɩɚɧ
ɞɨɝɨɪɢ.

 
39



� ȼɢɦɿɪɹɣɬɟ ɤɿɥɶ-
ɤɿɫɬɶ ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚ-

ɫɨɛɭ.
� ɇɚɫɢɩɬɟ ɩɨɪɨ-

ɲɤɨɜɢɣ ɦɢɸɱɢɣ
ɡɚɫɿɛ ɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧ-

ɧɹ ɞɥɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ
ɩɪɚɧɧɹ  .

� ȼɢɞɚɥɿɬɶ ɡɚɥɢɲɤɢ ɩɨɪɨɲɤɭ ɿɡ ɤɥɚ-

ɩɚɧɚ.

� ɉɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɩɪɚɧ-

ɧɹ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ ɡɚɥɢɲɢ-

ɜɫɹ ɩɨɪɨɲɤɨɜɢɣ ɦɢɸɱɢɣ ɡɚɫɿɛ. ɉɟ-

ɪɟɜɿɪɬɟ, ɱɢ ɤɥɚɩɚɧ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɭ
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɣ ɩɨɡɢɰɿʀ.

Ʉɥɚɩɚɧ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜɝɨɪɿ, ɚ ɜɚɦ ɩɨ-

ɬɪɿɛɧɨ ɞɨɞɚɬɢ ɪɿɞɤɢɣ ɦɢɸɱɢɣ ɡɚɫɿɛ:

� ɉɨɜɟɪɧɿɬɶ ɤɥɚɩɚɧ
ɞɨɧɢɡɭ.

� ȼɢɦɿɪɹɣɬɟ ɤɿɥɶ-
ɤɿɫɬɶ ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚ-

ɫɨɛɭ.

ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ ɪɟ-

ɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɭ
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɦɢɸɱɨɝɨ
ɡɚɫɨɛɭ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɰɿ
ɬɨɜɚɪɭ ɿ ɞɨɞɚɣɬɟ
ɦɢɸɱɢɣ ɡɚɫɿɛ ɭ ɥɨ-

ɬɨɤ.
� Ⱦɨɞɚɜɚɣɬɟ ɪɿɞɤɢɣ ɦɢɸɱɢɣ ɡɚɫɿɛ ɭ ɜɿɞɞɿ-
ɥɟɧɧɹ ɬɚɤ  , ɳɨɛ ɧɟ ɜɢɣɬɢ ɡɚ ɡɚɡɧɚ-

ɱɟɧɿ ɧɚ ɤɥɚɩɚɧɿ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ.

� Ɂɚɤɪɢɣɬɟ ɥɨɬɨɤ ɞɨɡɚɬɨɪɚ.

ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ! ɇɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɣɬɟ ɤɥɚ-

ɩɚɧ ɭ ɩɨɡɢɰɿʀ "ȼɇɂɁ" ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɚɫɬɨɫɭ-
ɜɚɧɧɹ:

� Ƚɟɥɟɜɢɯ ɱɢ ɝɭɫɬɢɯ ɦɢɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ.
� ɉɨɪɨɲɤɨɜɢɯ ɦɢɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ.

� ɉɿɞ ɱɚɫ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦ ɿɡ ɰɢɤɥɨɦ ɩɨ-

ɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɩɪɚɧɧɹ.

� ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɪɿɞɤɢɣ ɦɢɸɱɢɣ ɡɚɫɿɛ,

ɹɤɳɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɩɪɚɧɧɹ ɧɟ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚєɬɶ-
ɫɹ ɨɞɪɚɡɭ.

ɍ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɫɥɿɞ ɩɨɜɟɪɧɭɬɢ ɤɥɚ-

ɩɚɧ ɭ ɩɨɡɢɰɿɸ "ȾɈȽɈɊɂ" .

ȼɢɛɿɪ ɩɨɬɪɿɛɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɡɚ
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɟɪɟɦɢɤɚɱɚ ɩɪɨɝɪɚɦ (1)

ɉɨɜɟɪɧɿɬɶ ɩɟɪɟɦɢɤɚɱ ɩɪɨɝɪɚɦ ɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞ-

ɧɭ ɩɪɨɝɪɚɦɭ.
Ɂɟɥɟɧɢɣ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪ ɤɧɨɩɤɢ 7 ɩɨɱɢɧɚє ɛɥɢ-

ɦɚɬɢ. ɉɟɪɟɦɢɤɚɱ ɦɨɠɧɚ ɩɨɜɟɪɬɚɬɢ ɹɤ ɡɚ
ɝɨɞɢɧɧɢɤɨɜɨɸ ɫɬɪɿɥɤɨɸ, ɬɚɤ ɿ ɩɪɨɬɢ ɧɟʀ.
ɓɨɛ ɩɟɪɟɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɚɛɨ ɜɢɦɤɧɭ-
ɬɢ ɦɚɲɢɧɭ, ɩɨɜɟɪɧɿɬɶ ɪɭɱɤɭ ɩɟɪɟɦɢɤɚɱɚ
ɩɪɨɝɪɚɦ ɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ 

ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɿ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɩɟ-

ɪɟɦɢɤɚɱ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɢ ɜ ɩɨɥɨ-

ɠɟɧɧɹ  , ɳɨɛ ɜɢɦɤɧɭɬɢ ɦɚɲɢɧɭ

ȼɚɠɥɢɜɨ! əɤɳɨ ɜɢ ɩɨɜɟɪɧɟɬɟ ɪɭɱɤɭ ɧɚ
ɿɧɲɭ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɛɨɬɢ ɦɚɲɢɧɢ,

ɿɧɞɢɤɚɬɨɪ ɤɧɨɩɤɢ 7 Err ɛɥɢɦɧɟ 3 ɪɚɡɢ, ɚ ɧɚ
ɞɢɫɩɥɟʀ ɡ'ɹɜɢɬɶɫɹ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ , ɜɤɚɡɭɸɱɢ
ɧɚ ɩɨɦɢɥɤɭ ɩɪɢ ɜɢɛɨɪɿ. Ɇɚɲɢɧɚ ɧɟ
ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢɦɟ ɧɨɜɭ ɨɛɪɚɧɭ ɩɪɨɝɪɚɦɭ.

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɜɿɞɠɢɦɭ
ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɧɨɩɤɢ 2

ɉɿɫɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ
ɦɚɲɢɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭє ɦɚɤɫɢ-

ɦɚɥɶɧɭ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɿɞɠɢɦɭ ɞɥɹ ɰɿєʀ ɩɪɨɝɪɚ-

ɦɢ. (Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɡɜɨɥɟɧɭ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ
ɜɿɞɠɢɦɭ ɞɥɹ ɤɨɠɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɞɢɜ. ɭ ɪɨɡɞɿɥɿ
"ɉɪɨɝɪɚɦɢ ɩɪɚɧɧɹ").

əɤɳɨ ɜɢ ɯɨɱɟɬɟ, ɳɨɛ ɛɿɥɢɡɧɚ ɜɿɞɠɢɦɚɥɚɫɹ
ɡ ɿɧɲɨɸ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ, ɧɚɬɢɫɧɿɬɶ ɰɸ ɤɧɨɩɤɭ
ɧɟɨɛɯɿɞɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɪɚɡɿɜ. Ɂɚɝɨɪɢɬɶɫɹ ɜɿɞɩɨ-

ɜɿɞɧɢɣ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪ.

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɧɚɹɜɧɢɯ ɨɩɰɿɣ ɡɚ
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɧɨɩɨɤ 3, 4, 5 ɬɚ 6

Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɦɨɠɧɚ ɩɨєɞɧɭɜɚɬɢ
ɪɿɡɧɿ ɨɩɰɿʀ. Ȳɯ ɦɨɠɧɚ ɨɛɢɪɚɬɢ ɩɿɫɥɹ ɜɫɬɚɧɨ-

ɜɥɟɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɿ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɹɤ
ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɛɭɞɟ ɡɚɩɭɳɟɧɚ Ʉɨɥɢ ɰɿ ɤɧɨɩɤɢ
ɧɚɬɢɫɧɭɬɿ, ɜɦɢɤɚɸɬɶɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɿɧɞɢɤɚɬɨ-
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ɪɢ. ɉɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ ɧɚɬɢɫɤɚɧɧɿ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪɢ
ɝɚɫɧɭɬɶ. əɤɳɨ ɜɢɛɪɚɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚ ɮɭɧɤ-
ɰɿɹ, ɿɧɬɟɝɪɨɜɚɧɢɣ ɱɟɪɜɨɧɢɣ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪ
ɤɧɨɩɤɢ 7 ɛɥɢɦɧɟ 3 ɪɚɡɢ ɿ ɡ'ɹɜɢɬɶɫɹ ɩɨɜɿɞɨ-

ɦɥɟɧɧɹ Err .

ɓɨɛ ɞɿɡɧɚɬɢɫɹ, ɡ ɹɤɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ ɩɪɚɧ-

ɧɹ ɦɨɠɧɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɹɤɿ ɨɩɰɿʀ, ɡɜɟɪɧɿɬɶ-
ɫɹ ɞɨ ɪɨɡɞɿɥɭ "ɉɪɨɝɪɚɦɢ ɩɪɚɧɧɹ".

Ɂɚɩɭɫɬɿɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɭ, ɧɚɬɢɫɧɭɜɲɢ
ɤɧɨɩɤɭ 7

ɓɨɛ ɡɚɩɭɫɬɢɬɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɭ ɩɪɨɝɪɚɦɭ, ɧɚ-

ɬɢɫɧɿɬɶ ɰɸ ɤɧɨɩɤɭ; ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɡɟɥɟɧɢɣ ɿɧ-

ɞɢɤɚɬɨɪ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟ ɦɢɝɨɬɿɬɢ.

Ɂɚɝɨɪɢɬɶɫɹ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪ 9 , ɳɨ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɬɟ,

ɳɨ ɦɚɲɢɧɚ ɩɨɱɚɥɚ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɿ ɞɜɟɪɰɹɬɚ
ɡɚɛɥɨɤɨɜɚɧɿ.
əɤɳɨ ɜɢ ɨɛɪɚɥɢ ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɢɣ ɩɭɫɤ, ɦɚɲɢɧɚ
ɪɨɡɩɨɱɧɟ ɡɜɨɪɨɬɧɢɣ ɜɿɞɥɿɤ ɱɚɫɭ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! əɤɳɨ ɜɢɛɪɚɧɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭ
ɨɩɰɿɸ, ɧɚ ɤɿɥɶɤɚ ɫɟɤɭɧɞ ɡ'ɹɜɢɬɶɫɹ
ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ Err ɿ ɱɟɪɜɨɧɢɣ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪ
ɰɿєʀ ɤɧɨɩɤɢ ɛɥɢɦɧɟ 3 ɪɚɡɢ.

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɨɝɨ ɩɭɫɤɭ
ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɧɨɩɤɢ 8

ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɡɚɩɭɫɤɚɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɭ, ɹɤɳɨ ɜɢ ɯɨ-

ɱɟɬɟ ɜɿɞɤɥɚɫɬɢ ɩɭɫɤ, ɧɚɬɢɫɧɿɬɶ ɤɿɥɶɤɚ ɪɚɡɿɜ
ɧɚ ɰɸ ɤɧɨɩɤɭ, ɳɨɛ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɭ
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɩɭɫɤɭ.
ɇɚ ɞɢɫɩɥɟʀ ɧɚ ɤɿɥɶɤɚ ɫɟɤɭɧɞ ɡ'ɹɜɢɬɶɫɹ ɨɛ-

ɪɚɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɩɭɫɤɭ,
ɚ ɩɨɬɿɦ ɡɧɨɜɭ ɡ'ɹɜɢɬɶɫɹ ɰɢɮɪɚ, ɳɨ ɜɤɚɡɭє
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ.

ȼɢ ɦɚєɬɟ ɨɛɪɚɬɢ ɰɸ ɨɩɰɿɸ ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ
ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɩɪɨɝɪɚɦɭ, ɿ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɡɚɩɭɫɬɢ-

ɥɢ ɩɪɨɝɪɚɦɭ.
ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɤɚɫɭɜɚɬɢ ɚɛɨ ɡɦɿɧɢɬɢ ɱɚɫ ɡɚ-

ɬɪɢɦɤɢ ɩɭɫɤɭ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɦɨ-

ɦɟɧɬ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɧɚɬɢɫɧɟɬɟ ɤɧɨɩɤɭ 7.

əɤ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɢɣ ɩɭɫɤ:
1. Ɉɛɟɪɿɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɨɩɰɿʀ.
2. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɨɝɨ ɩɭɫɤɭ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɧɨɩɤɢ 8.

3. ɇɚɬɢɫɧɿɬɶ ɤɧɨɩɤɭ 7:

- ɦɚɲɢɧɚ ɩɨɱɧɟ ɡɜɨɪɨɬɧɢɣ ɜɿɞɥɿɤ ɱɚɫɭ ɡ
ɝɨɞɢɧɧɢɦɢ ɿɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ.

- ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɪɨɡɩɨɱɧɟɬɶɫɹ,

ɤɨɥɢ ɨɛɪɚɧɢɣ ɱɚɫ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɩɭɫɤɭ ɡɚ-

ɜɟɪɲɢɬɶɫɹ.

ɋɤɚɫɭɜɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɨɝɨ ɩɭɫɤɭ ɩɿ-
ɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɩɨɱɚɥɚ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢɫɹ
1. ɉɨɫɬɚɜɬɟ ɩɪɚɥɶɧɭ ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɪɟɠɢɦ

ɉȺɍɁȺ, ɧɚɬɢɫɧɭɜɲɢ ɤɧɨɩɤɭ 7.

2. ɇɚɬɢɫɧɿɬɶ ɤɧɨɩɤɭ 8 ɨɞɢɧ ɪɚɡ. ɇɚ ɞɢɫɩ-

ɥɟʀ ɡ'ɹɜɢɬɶɫɹ  '.

3. ɇɚɬɢɫɧɿɬɶ ɤɧɨɩɤɭ 7 ɡɧɨɜɭ, ɳɨɛ ɡɚɩɭɫɬɢ-

ɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɭ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! 

� Ɉɛɪɚɧɭ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɧɹ ɩɭɫɤɭ
ɦɨɠɧɚ ɡɦɿɧɢɬɢ ɥɢɲɟ ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɤɨɥɢ
ɡɧɨɜɭ ɛɭɞɟ ɨɛɪɚɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɩɪɚɧɧɹ.

� Ⱦɜɟɪɰɹɬɚ ɛɭɞɭɬɶ ɡɚɛɥɨɤɨɜɚɧɿ ɭɩɪɨɞɨɜɠ
ɭɫɶɨɝɨ ɱɚɫɭ, ɧɚ ɹɤɢɣ ɡɚɬɪɢɦɚɧɨ ɩɭɫɤ. əɤ-
ɳɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɿɞɤɪɢɬɢ ɞɜɟɪɰɹɬɚ, ɧɟɨɛɯɿɞ-

ɧɨ ɫɩɟɪɲɭ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɩɪɚɥɶɧɭ ɦɚɲɢɧɭ ɜ
ɪɟɠɢɦ ɉȺɍɁɂ, ɧɚɬɢɫɧɭɜɲɢ ɤɧɨɩɤɭ 7 , ɚ
ɩɨɬɿɦ ɩɨɱɟɤɚɬɢ ɤɿɥɶɤɚ ɯɜɢɥɢɧ ɩɟɪɲ ɧɿɠ
ɜɿɞɤɪɢɜɚɬɢ ɞɜɟɪɰɹɬɚ Ɂɚɤɪɢɜɲɢ ɞɜɟɪɰɹ-

ɬɚ, ɡɧɨɜɭ ɧɚɬɢɫɧɿɬɶ ɬɭ ɫɚɦɭ ɤɧɨɩɤɭ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ȼɿɞɤɥɚɞɟɧɢɣ ɩɭɫɤ ɧɟ ɦɨɠɧɚ
ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɞɥɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɿɡ ɮɭɧɤɰɿєɸ
ɡɥɢɜɭ.

Ɂɦɿɧɚ ɮɭɧɤɰɿʀ ɚɛɨ ɩɪɨɝɪɚɦɢ, ɳɨ
ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ
Ⱦɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɦɨɠɧɚ ɡɦɿ-
ɧɢɬɢ ɞɟɹɤɿ ɨɩɰɿʀ.
ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɜɢ ɜɧɟɫɟɬɟ ɡɦɿɧɭ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɟ-

ɪɟɜɟɫɬɢ ɩɪɚɥɶɧɭ ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɪɟɠɢɦ ɩɚɭɡɢ,

ɧɚɬɢɫɧɭɜɲɢ ɤɧɨɩɤɭ 7.

Ɂɦɿɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɢ, ɳɨ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ, ɦɨɠɥɢɜɚ
ɥɢɲɟ ɲɥɹɯɨɦ ʀʀ ɫɤɚɫɭɜɚɧɧɹ. ɉɨɜɟɪɧɿɬɶ ɩɟ-

ɪɟɦɢɤɚɱ ɩɪɨɝɪɚɦ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ  , ɚ ɩɨɬɿɦ
ɩɨɫɬɚɜɬɟ ɣɨɝɨ ɧɚ ɧɨɜɭ ɩɪɨɝɪɚɦɭ. Ɂɚɩɭɫɬɿɬɶ
ɧɨɜɭ ɩɪɨɝɪɚɦɭ, ɧɚɬɢɫɧɭɜɲɢ ɤɧɨɩɤɭ 7 ɡɧɨɜɭ.
ȼɨɞɚ, ɹɤɚ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɜ ɛɚɤɭ, ɧɟ ɡɥɢɜɚɬɢ-

ɦɟɬɶɫɹ.

ɉɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ
ɇɚɬɢɫɧɿɬɶ ɤɧɨɩɤɭ 7 , ɳɨɛ ɩɟɪɟɪɜɚɬɢ ɜɢɤɨ-

ɧɚɧɧɹ ɩɨɬɨɱɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɿɧɞɢ-

ɤɚɬɨɪ ɩɨɱɧɟ ɛɥɢɦɚɬɢ. ɇɚɬɢɫɧɿɬɶ ɤɧɨɩɤɭ ɳɟ
ɪɚɡ, ɳɨɛ ɩɟɪɟɡɚɩɭɫɬɢɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɭ.
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ɋɤɚɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ
ɉɨɜɟɪɧɿɬɶ ɩɟɪɟɦɢɤɚɱ ɩɪɨɝɪɚɦ ɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ

 , ɳɨɛ ɫɤɚɫɭɜɚɬɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɨɬɨɱɧɨʀ
ɩɪɨɝɪɚɦɢ. Ɍɟɩɟɪ ɦɨɠɧɚ ɨɛɪɚɬɢ ɧɨɜɭ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɭ.

əɤ ɜɿɞɤɪɢɬɢ ɞɜɟɪɰɹɬɚ, ɤɨɥɢ ɜɠɟ
ɪɨɡɩɨɱɚɥɨɫɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ
ɋɩɟɪɲɭ ɩɟɪɟɜɟɞɿɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɪɟɠɢɦ ɩɚɭɡɢ,

ɧɚɬɢɫɧɭɜɲɢ ɤɧɨɩɤɭ 7.

əɤɳɨ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪ 9 ɛɥɢɦɚɬɢɦɟ ɿ ɱɟɪɟɡ ɤɿɥɶɤɚ
ɯɜɢɥɢɧ ɡɝɚɫɧɟ, ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɦɨɠɧɚ ɛɭɞɟ ɜɿɞ-

ɤɪɢɜɚɬɢ.

əɤɳɨ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪ 9 ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢɦɟ ɝɨɪɿɬɢ,

ɰɟ ɨɡɧɚɱɚє, ɳɨ ɦɚɲɢɧɚ ɜɠɟ ɩɨɱɚɥɚ ɝɪɿɬɢɫɹ
ɚɛɨ ɳɨ ɪɿɜɟɧɶ ɜɨɞɢ ɩɿɞɧɹɜɫɹ ɧɚɞɬɨ ɜɢɫɨɤɨ.

ɍ ɠɨɞɧɨɦɭ ɪɚɡɿ ɧɟ ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɜɿɞɤɪɢɬɢ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɫɢɥɨɦɿɰɶ!
əɤɳɨ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɧɟ ɜɿɞɤɪɢɜɚɸɬɶɫɹ, ɚ ɜɚɦ
ɤɨɧɱɟ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɰɟ ɡɪɨɛɢɬɢ, ɬɨ ɜɢɦɤɧɿɬɶ
ɦɚɲɢɧɭ, ɩɨɜɟɪɧɭɜɲɢ ɩɟɪɟɦɢɤɚɱ ɩɪɨɝɪɚɦ ɭ
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ  . ɑɟɪɟɡ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɯɜɢɥɢɧ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɦɨɠɧɚ ɛɭɞɟ ɜɿɞɤɪɢɬɢ.

(ɡɜɟɪɧɿɬɶ ɨɫɨɛɥɢɜɭ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɪɿɜɟɧɶ ɜɨ-

ɞɢ ɬɚ ʀʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ!).

ɉɿɫɥɹ ɡɚɤɪɢɜɚɧɧɹ ɞɜɟɪɰɹɬ ɫɥɿɞ ɡɚɧɨɜɨ ɜɢ-

ɛɪɚɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɿ ɮɭɧɤɰɿʀ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɧɚɬɢɫɧɭ-
ɬɢ ɤɧɨɩɤɭ 7.

ɉɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ
ɉɪɚɥɶɧɚ ɦɚɲɢɧɚ ɡɭɩɢɧɹєɬɶɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱ-
ɧɨ. ɉɪɨɥɭɧɚɸɬɶ ɡɜɭɤɨɜɿ ɫɢɝɧɚɥɢ ɿ ɧɚ ɞɢɫɩ-

ɥɟʀ ɛɥɢɦɚɬɢɦɟ  . ȱɧɞɢɤɚɬɨɪ ɤɧɨɩɤɢ 7 ɬɚ ɿɧ-

ɞɢɤɚɬɨɪ 9 ɡɝɚɫɧɭɬɶ.
əɤɳɨ ɨɛɪɚɧɨ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɚɛɨ ɮɭɧɤɰɿɸ, ɩɿɫɥɹ
ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɹɤɨʀ ɜɨɞɚ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɜ ɛɚɤɭ,
ɫɜɿɬɢɬɢɦɟɬɶɫɹ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪ 9 . Ⱦɜɟɪɰɹɬɚ ɡɚɥɢ-

ɲɚɸɬɶɫɹ ɡɚɛɥɨɤɨɜɚɧɢɦɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɨɬɪɿɛɧɨ
ɳɟ ɡɥɢɬɢ ɜɨɞɭ. ɍɩɪɨɞɨɜɠ ɰɶɨɝɨ ɱɚɫɭ ɛɚɪɚ-

ɛɚɧ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢɦɟ ɩɨɜɟɪɬɚɬɢɫɹ ɿɡ ɡɜɢ-

ɱɚɣɧɢɦɢ ɿɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ, ɩɨɤɢ ɧɟ ɫɬɟɱɟ ɜɨɞɚ.

ɓɨɛ ɡɥɢɬɢ ɜɨɞɭ, ɜɢɤɨɧɚɣɬɟ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɞɿʀ:
1. ɉɨɜɟɪɧɿɬɶ ɩɟɪɟɦɢɤɚɱ ɩɪɨɝɪɚɦ ɭ ɩɨɥɨ-

ɠɟɧɧɹ  ;

2. ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɡɥɢɜɭ ɚɛɨ ɜɿɞɠɢ-

ɦɭ.
3. Ɂɦɟɧɲɬɟ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ ɡɚ ɞɨ-

ɩɨɦɨɝɨɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɤɧɨɩɤɢ.

4. ɇɚɬɢɫɧɿɬɶ ɤɧɨɩɤɭ 7;

ɉɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɪɨɡ-
ɛɥɨɤɭɸɬɶɫɹ, ɿ ʀɯ ɦɨɠɧɚ ɛɭɞɟ ɜɿɞɱɢɧɢɬɢ.

ɓɨɛ ɜɢɦɤɧɭɬɢ ɦɚɲɢɧɭ, ɩɨɜɟɪɧɿɬɶ ɩɟɪɟɦɢ-

ɤɚɱ ɩɪɨɝɪɚɦ ɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ  .

ȼɢɣɦɿɬɶ ɛɿɥɢɡɧɭ ɡ ɛɚɪɚɛɚɧɚ ɿ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɩɟ-

ɪɟɜɿɪɬɟ, ɱɢ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɿɧ ɩɨɪɨɠɧɿɣ. əɤɳɨ ɜɢ
ɧɟ ɩɥɚɧɭєɬɟ ɨɞɪɚɡɭ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɧɨɜɟ ɩɪɚɧɧɹ,

ɩɟɪɟɤɪɢɣɬɟ ɜɨɞɨɩɪɨɜɿɞɧɢɣ ɤɪɚɧ. ɓɨɛ ɭɧɢ-

ɤɧɭɬɢ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɥɿɫɧɹɜɢ ɣ ɧɟɩɪɢєɦɧɨɝɨ
ɡɚɩɚɯɭ, ɡɚɥɢɲɬɟ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɜɿɞɱɢɧɟɧɢɦɢ.

Ɋɟɠɢɦ ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ : ɱɟɪɟɡ ɤɿɥɶɤɚ ɯɜɢɥɢɧ
ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɜɦɢ-

ɤɚєɬɶɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɟɧɟɪɝɨɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ. əɫɤɪɚ-

ɜɿɫɬɶ ɞɢɫɩɥɟɹ ɡɦɟɧɲɢɬɶɫɹ. əɤɳɨ ɧɚɬɢɫɧɭ-
ɬɢ ɛɭɞɶ-ɹɤɭ ɤɧɨɩɤɭ, ɩɪɢɥɚɞ ɜɢɣɞɟ ɡ ɪɟɠɢɦɭ
ɟɤɨɧɨɦɿʀ ɟɧɟɪɝɿʀ.

Ʉɨɪɢɫɧɿ ɩɨɪɚɞɢ

ɋɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɛɿɥɢɡɧɢ
Ⱦɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫɹ ɜɤɚɡɿɜɨɤ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɫɢɦɜɨɥɿɜ
ɤɨɞɭ ɞɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɤɨɠɧɨɦɭ ɜɢɪɨɛɿ ɬɚ ɪɟɤɨ-

ɦɟɧɞɚɰɿɣ ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ ɳɨɞɨ ɩɪɚɧɧɹ. ɉɨɫɨɪ-

ɬɭɣɬɟ ɛɿɥɢɡɧɭ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ: ɛɿɥɟ, ɤɨɥɶɨɪɨ-

ɜɟ, ɫɢɧɬɟɬɢɤɚ, ɞɟɥɿɤɚɬɧɿ ɜɢɪɨɛɢ, ɜɨɜɧɚ.

ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɡɚɜɚɧɬɚɠɭɜɚɬɢ ɛɿɥɢɡɧɭ
ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɩɟɪɿɬɶ ɛɿɥɭ ɛɿɥɢɡɧɭ ɪɚɡɨɦ ɿɡ ɤɨɥɶ-
ɨɪɨɜɨɸ. Ȼɿɥɚ ɛɿɥɢɡɧɚ ɦɨɠɟ ɜɬɪɚɬɢɬɢ ɫɜɨɸ
"ɛɿɥɢɡɧɭ" ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɩɪɚɧɧɹ.

ɇɨɜɿ ɤɨɥɶɨɪɨɜɿ ɪɟɱɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɟɪɲɨɝɨ ɩɪɚɧɧɹ
ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɥɢɧɹɬɢ; ɬɨɦɭ ɩɟɪɲɢɣ ɪɚɡ ʀɯ ɫɥɿɞ
ɩɪɚɬɢ ɨɤɪɟɦɨ.

ɇɚɜɨɥɨɱɤɢ ɡɚɫɬɟɛɧɿɬɶ ɧɚ ґɭɞɡɢɤɢ, ɡɚɫɬɟɛ-

ɧɿɬɶ "ɛɥɢɫɤɚɜɤɢ", ɤɪɸɱɤɢ ɬɚ ɤɧɨɩɤɢ. Ɋɟɦɿɧɰɿ
ɬɚ ɞɨɜɝɿ ɫɬɪɿɱɤɢ ɡɜ'ɹɠɿɬɶ.
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ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɩɪɚɬɢ, ɜɢɞɚɥɿɬɶ ɧɟɩɿɞɞɚɬɥɢɜɿ
ɩɥɹɦɢ.

ɉɨɬɪɿɬɶ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɿ ɞɿɥɹɧ-

ɤɢ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɦ ɦɢɸɱɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ ɚɛɨ ɩɚ-

ɫɬɨɸ.

Ɏɿɪɚɧɤɢ ɫɥɿɞ ɩɪɚɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɨɛɟɪɟɠɧɨ.

Ʉɪɸɱɤɢ ɜɿɞɩɨɪɿɬɶ ɚɛɨ ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɮɿɪɚɧɤɢ ɭ
ɧɚɜɨɥɨɱɤɭ ɱɢ ɫɿɬɤɭ.

ȼɢɞɚɥɟɧɧɹ ɩɥɹɦ
ɇɟɩɿɞɞɚɬɥɢɜɿ ɩɥɹɦɢ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɜɢɞɚɥɢɬɢ
ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɚɦɨʀ ɥɢɲɟ ɜɨɞɢ ɬɚ ɦɢɸɱɨɝɨ
ɡɚɫɨɛɭ. Ɍɨɦɭ ɪɚɞɢɦɨ ɨɛɪɨɛɢɬɢ ʀɯ, ɩɟɪɲ
ɧɿɠ ɩɪɚɬɢ.

Ʉɪɨɜ: ɫɜɿɠɿ ɩɥɹɦɢ ɫɥɿɞ ɨɛɪɨɛɢɬɢ ɯɨɥɨɞɧɨɸ
ɜɨɞɨɸ. əɤɳɨ ɩɥɹɦɚ ɡɚɫɨɯɥɚ, ɡɚɦɨɱɿɬɶ ɧɚ
ɧɿɱ ɭ ɜɨɞɿ ɿɡ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɦ ɦɢɸɱɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ,

ɚ ɩɨɬɿɦ ɩɨɬɪɿɬɶ ɦɢɥɨɦ ɬɚ ɜɨɞɨɸ.

Ɉɥɿɣɧɿ ɮɚɪɛɢ: ɡɦɨɱɿɬɶ ɩɥɹɦɨɜɢɜɿɞɧɢɤɨɦ
ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɛɟɧɡɢɧɭ, ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɜɢɪɿɛ ɧɚ ɦ'ɹɤɭ
ɬɤɚɧɢɧɭ ɬɚ ɩɨɫɬɭɤɚɣɬɟ ɩɨ ɩɥɹɦɿ; ɨɛɪɨɛɤɭ
ɩɨɜɬɨɪɿɬɶ ɤɿɥɶɤɚ ɪɚɡɿɜ.

Ɂɚɫɨɯɥɿ ɠɢɪɧɿ ɩɥɹɦɢ: ɡɦɨɱɿɬɶ ɫɤɢɩɢɞɚ-

ɪɨɦ, ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɜɢɪɿɛ ɧɚ ɦ'ɹɤɭ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɿ
ɩɨɫɬɭɤɚɣɬɟ ɩɨ ɩɥɹɦɿ ɤɿɧɱɢɤɚɦɢ ɩɚɥɶɰɿɜ ɱɟ-

ɪɟɡ ɛɚɜɨɜɧɹɧɭ ɫɟɪɜɟɬɤɭ.
ȱɪɠɚ: ɨɛɪɨɛɿɬɶ ɳɚɜɥɟɜɨɸ ɤɢɫɥɨɬɨɸ, ɪɨɡɱɢ-

ɧɟɧɨɸ ɭ ɝɚɪɹɱɿɣ ɜɨɞɿ, ɚɛɨ ɩɥɹɦɨɜɢɜɿɞɧɢ-

ɤɨɦ, ɹɤɢɣ ɜɢɜɨɞɢɬɶ ɩɥɹɦɢ ɿɪɠɿ. Ƀɨɝɨ ɫɥɿɞ
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ. Ȼɭɞɶ-
ɬɟ ɨɛɟɪɟɠɧɿ ɿɡ ɡɚɫɬɚɪɿɥɢɦɢ ɩɥɹɦɚɦɢ ɿɪɠɿ,
ɛɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɰɟɥɸɥɨɡɢ ɦɨɠɟ ɜɢɹɜɢɬɢɫɹ
ɜɠɟ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɨɸ, ɿ ɬɨɞɿ ɦɨɠɟ ɭɬɜɨɪɢɬɢɫɹ
ɞɿɪɤɚ.

ɉɥɹɦɢ ɜɿɞ ɩɥɿɫɧɹɜɢ: ɨɛɪɨɛɿɬɶ ɜɿɞɛɿɥɸɜɚ-

ɱɟɦ, ɞɨɛɪɟ ɩɪɨɩɨɥɨɳɿɬɶ (ɬɿɥɶɤɢ ɞɥɹ ɛɿɥɢɯ
ɜɢɪɨɛɿɜ ɬɚ ɫɬɿɣɤɢɯ ɞɨ ɜɿɞɛɿɥɸɜɚɧɧɹ ɤɨɥɶɨ-

ɪɨɜɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ).

Ɍɪɚɜɚ: ɡɥɟɝɤɚ ɧɚɦɢɥɶɬɟ ɬɚ ɨɛɪɨɛɿɬɶ ɜɿɞɛɿ-
ɥɸɜɚɱɟɦ (ɬɿɥɶɤɢ ɞɥɹ ɛɿɥɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ ɬɚ ɫɬɿɣ-

ɤɢɯ ɞɨ ɜɿɞɛɿɥɸɜɚɧɧɹ ɤɨɥɶɨɪɨɜɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ).

ɑɨɪɧɢɥɚ ɡ ɤɭɥɶɤɨɜɨʀ ɪɭɱɤɢ ɬɚ ɤɥɟɣ: ɡɦɨ-

ɱɿɬɶ ɚɰɟɬɨɧɨɦ 2), ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɜɢɪɿɛ ɧɚ ɦ'ɹɤɭ
ɬɤɚɧɢɧɭ ɿ ɩɪɨɦɨɤɧɿɬɶ ɩɥɹɦɭ.
Ƚɭɛɧɚ ɩɨɦɚɞɚ: ɡɦɨɱɿɬɶ ɚɰɟɬɨɧɨɦ, ɹɤ ɫɤɚ-

ɡɚɧɨ ɜɢɳɟ, ɩɨɬɿɦ ɨɛɪɨɛɿɬɶ ɩɥɹɦɢ ɞɟɧɚɬɭ-
ɪɚɬɨɦ. Ɂɚɥɢɲɤɢ ɩɥɹɦ ɨɛɪɨɛɿɬɶ ɜɿɞɛɿɥɸɜɚ-

ɱɟɦ.

ɑɟɪɜɨɧɟ ɜɢɧɨ: ɡɚɦɨɱɿɬɶ ɭ ɜɨɞɿ ɡ ɩɨɪɨ-

ɲɤɨɦ, ɩɪɨɩɨɥɨɳɿɬɶ ɬɚ ɨɛɪɨɛɿɬɶ ɨɰɬɨɜɨɸ
ɚɛɨ ɥɢɦɨɧɧɨɸ ɤɢɫɥɨɬɨɸ, ɩɨɬɿɦ ɩɪɨɩɨɥɨ-

ɳɿɬɶ. Ɂɚɥɢɲɤɢ ɩɥɹɦ ɨɛɪɨɛɿɬɶ ɜɿɞɛɿɥɸɜɚ-

ɱɟɦ.

ɑɨɪɧɢɥɚ: ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɢɩɭ ɱɨɪɧɢɥ ɡɦɨɱɿɬɶ
ɬɤɚɧɢɧɭ ɚɰɟɬɨɧɨɦ 2), ɚ ɩɨɬɿɦ ɨɰɬɨɜɨɸ ɤɢ-

ɫɥɨɬɨɸ; ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɡɚɥɢɲɤɢ ɩɥɹɦ ɧɚ ɛɿɥɢɯ
ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɨɛɪɨɛɿɬɶ ɜɿɞɛɿɥɸɜɚɱɟɦ, ɚ ɩɨɬɿɦ
ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɩɨɥɨɳɿɬɶ.
ɉɥɹɦɢ ɜɿɞ ɫɦɨɥɢ: ɫɩɟɪɲɭ ɨɛɪɨɛɿɬɶ ɩɥɹ-

ɦɨɜɢɜɿɞɧɢɤɨɦ, ɞɟɧɚɬɭɪɚɬɨɦ ɚɛɨ ɛɟɧɡɢɧɨɦ,

ɩɨɬɿɦ ɩɨɬɪɿɬɶ ɩɚɫɬɨɩɨɞɿɛɧɢɦ ɦɢɸɱɢɦ ɡɚɫɨ-

ɛɨɦ.

Ɇɢɸɱɿ ɡɚɫɨɛɢ ɬɚ ɞɨɛɚɜɤɢ
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɪɚɧɧɹ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɜɢɛɨɪɭ
ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɬɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨʀ ɣɨɝɨ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ, ɳɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɡɚɣɜɨɝɨ
ɜɢɬɪɚɱɚɧɧɹ ɬɚ ɧɚɧɟɫɟɧɧɹ ɲɤɨɞɢ ɧɚɜɤɨ-

ɥɢɲɧɶɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɭ.
Ɇɢɸɱɿ ɡɚɫɨɛɢ ɩɿɞɞɚɸɬɶɫɹ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ-

ɦɭ ɪɨɡɤɥɚɞɭ, ɚɥɟ ɜɨɧɢ ɦɿɫɬɹɬɶ ɪɟɱɨɜɢɧɢ,

ɹɤɿ, ɛɭɞɭɱɢ ɭ ɜɟɥɢɤɢɯ ɤɿɥɶɤɨɫɬɹɯ, ɦɨɠɭɬɶ
ɩɨɪɭɲɢɬɢ ɞɟɥɿɤɚɬɧɢɣ ɛɚɥɚɧɫ ɭ ɩɪɢɪɨɞɿ.
ȼɢɛɿɪ ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɡɚɥɟɠɚɬɢɦɟ ɜɿɞ ɬɢɩɭ
ɜɨɥɨɤɧɚ (ɞɟɥɿɤɚɬɧɿ ɜɢɪɨɛɢ, ɜɨɜɧɚ, ɛɚɜɨɜɧɚ
ɬɨɳɨ), ɤɨɥɶɨɪɭ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɩɪɚɧɧɹ ɬɚ
ɫɬɭɩɟɧɸ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ.

ɍ ɰɿɣ ɦɚɲɢɧɿ ɦɨɠɧɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɜɫɿ
ɦɢɸɱɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɪɨɡɪɚɯɨɜɚɧɿ ɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧ-

ɧɹ ɭ ɩɪɚɥɶɧɢɯ ɦɚɲɢɧɚɯ:
� ɩɪɚɥɶɧɿ ɩɨɪɨɲɤɢ ɞɥɹ ɜɫɿɯ ɬɢɩɿɜ ɜɨɥɨɤɨɧ
� ɩɪɚɥɶɧɿ ɩɨɪɨɲɤɢ ɞɥɹ ɞɟɥɿɤɚɬɧɢɯ (ɦɚɤɫ.

60°C) ɬɚ ɜɨɜɧɹɧɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ
� ɪɿɞɤɿ ɦɢɸɱɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɛɚɠɚɧɨ ɞɥɹ ɧɢɡɶɤɨ-

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ ɩɪɚɧɧɹ (ɦɚɤɫ.
60°C) ɞɥɹ ɜɫɿɯ ɬɢɩɿɜ ɜɨɥɨɤɨɧ ɚɛɨ ɫɩɟ-

ɰɿɚɥɶɧɨ ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɜɨɜɧɢ.

Ɇɢɸɱɢɣ ɡɚɫɿɛ ɬɚ ɜɫɿ ɞɨɛɚɜɤɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ
ɤɥɚɫɬɢ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɞɨɡɚɬɨɪɚ ɞɨ
ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɩɭɫɤɭ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɩɪɚɧɧɹ.

ɍ ɪɚɡɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɿɞɤɢɯ ɦɢɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ
ɫɥɿɞ ɨɛɢɪɚɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɛɟɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ
ɩɪɚɧɧɹ.

ɍ ɦɚɲɢɧɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɟɰɢɪɤɭɥɹ-

ɰɿʀ, ɹɤɚ ɞɨɡɜɨɥɹє ɨɩɬɢɦɿɡɭɜɚɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧ-

ɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɨɜɚɧɢɯ ɦɢɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ.

2) ɧɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɣɬɟ ɚɰɟɬɨɧ, ɹɤɳɨ ɜɢɪɿɛ ɡɪɨɛɥɟɧɨ ɿɡ ɲɬɭɱɧɨɝɨ ɲɨɜɤɭ
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Ⱦɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ
ɳɨɞɨ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɡɚɫɨɛɭ ɿ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɣɬɟ
ɪɿɜɟɧɶ ɡ ɩɨɡɧɚɱɤɨɸ "ɆȺX" ɭ ɞɨɡɚɬɨɪɿ
ɦɢɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ.

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ, ɹɤɭ ɫɥɿɞ
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ
Ɍɢɩ ɬɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɡɚɥɟɠɚɬɢ-

ɦɟ ɜɿɞ ɬɢɩɭ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɫɬɭɩɟ-

ɧɸ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɬɚ ɠɨɪɫɬɤɨɫɬɿ ɜɨɞɢ, ɹɤɚ
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ.

Ⱦɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫɶ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ.

Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭɣɬɟ ɦɟɧɲɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚ-

ɫɨɛɭ, ɹɤɳɨ:

� ɜɢ ɩɟɪɟɬɟ ɧɟɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɿɥɢɡɧɢ
� ɛɿɥɢɡɧɚ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɚ ɧɟɫɢɥɶɧɨ

� ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɚɧɧɹ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶ-
ɤɿɫɬɶ ɩɿɧɢ.

ɋɬɭɩɿɧɶ ɠɨɪɫɬɤɨɫɬɿ ɜɨɞɢ
ɀɨɪɫɬɤɿɫɬɶ ɜɨɞɢ ɤɥɚɫɢɮɿɤɭєɬɶɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ
ɞɨ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɯ "ɝɪɚɞɭɫɿɜ" ɠɨɪɫɬɤɨɫɬɿ. ȱɧɮɨɪ-

ɦɚɰɿɸ ɩɪɨ ɠɨɪɫɬɤɿɫɬɶ ɜɨɞɢ ɭ ɜɚɲɨɦɭ ɪɟɝɿɨ-

ɧɿ ɦɨɠɧɚ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɜɿɞ ɤɨɦɩɚɧɿʀ, ɹɤɚ ɡɞɿɣɫ-
ɧɸє ɜɨɞɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ, ɚɛɨ ɜɿɞ ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɨɪ-

ɝɚɧɿɜ ɜɥɚɞɢ. əɤɳɨ ɜɨɞɚ ɦɚє ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɚɛɨ
ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɠɨɪɫɬɤɨɫɬɿ, ɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭє-
ɦɨ ɞɨɞɚɬɢ ɩɨɦ'ɹɤɲɭɜɚɱ ɜɨɞɢ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ,
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿɣ ɜɢɪɨɛɧɢɤɨɦ ɰɶɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ.
əɤɳɨ ɠ ɪɿɜɟɧɶ ɠɨɪɫɬɤɨɫɬɿ ɜɨɞɢ ɧɟɜɢɫɨɤɢɣ,

ɫɤɨɪɢɝɭɣɬɟ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɪɨɲɤɭ.

ɉɪɨɝɪɚɦɢ ɩɪɚɧɧɹ

ɉɪɨɝɪɚɦɚ
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɿ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ -

Ɉɩɢɫ ɰɢɤɥɭ - Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɿɞ-

ɠɢɦɚɧɧɹ - Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ - Ɍɢɩ
ɛɿɥɢɡɧɢ

Ɏɭɧɤɰɿʀ ȼɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɞɥɹ
ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ

ȻȺȼɈȼɇȺ
95° - ɯɨɥɨɞɧɟ ɩɪɚɧɧɹ
Ɉɫɧɨɜɧɟ ɩɪɚɧɧɹ - ɉɨɥɨɫɤɚɧɧɹ
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ 1200 ɨɛ./

ɯɜ.
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 8 ɤɝ — ɡɦɟɧɲɟɧɟ
ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 4 ɤɝ
Ȼɿɥɿ ɣ ɤɨɥɶɨɪɨɜɿ ɛɚɜɨɜɧɹɧɿ ɪɟɱɿ (ɫɟɪɟɞɧɿɣ
ɫɬɭɩɿɧɶ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ).

ɁɆȿɇɒȿɇɇə
ɒȼɂȾɄɈɋɌȱ ȼȱȾ-

ɀɂɆɍ
ɉɈɅɈɋɄȺɇɇə
ȻȿɁ ɁɅɂȼɍ
ȿɄɈ 1)

ɋɍɉȿɊ ɒȼɂȾɄɈ
2)

ɉɈɉȿɊȿȾɇЄ
ɉɊȺɇɇə

ɉɈɅȿȽɒȿɇȿ
ɉɊȺɋɍȼȺɇɇə
ȾɈȾȺɌɄɈȼȿ ɉɈ-

ɅɈɋɄȺɇɇə

 3)
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ɉɪɨɝɪɚɦɚ
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɿ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ -

Ɉɩɢɫ ɰɢɤɥɭ - Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɿɞ-

ɠɢɦɚɧɧɹ - Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ - Ɍɢɩ
ɛɿɥɢɡɧɢ

Ɏɭɧɤɰɿʀ ȼɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɞɥɹ
ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ

ɋɂɇɌȿɌɂɄȺ
60° - ɏɨɥɨɞɧɟ ɩɪɚɧɧɹ
Ɉɫɧɨɜɧɟ ɩɪɚɧɧɹ - ɉɨɥɨɫɤɚɧɧɹ
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ 900 ɨɛ./ɯɜ.
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 3,5 ɤɝ — ɡɦɟɧɲɟɧɟ
ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 1,5 ɤɝ
ɋɢɧɬɟɬɢɱɧɿ ɚɛɨ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɿ ɬɤɚɧɢɧɢ: ɫɩɿɞɧɹ
ɛɿɥɢɡɧɚ, ɤɨɥɶɨɪɨɜɢɣ ɨɞɹɝ, ɫɨɪɨɱɤɢ ɿ ɛɥɭɡɢ, ɳɨ
ɧɟ ɡɛɿɝɚɸɬɶɫɹ .

ɁɆȿɇɒȿɇɇə
ɒȼɂȾɄɈɋɌȱ ȼȱȾ-

ɀɂɆȺɇɇə
ɉɈɅɈɋɄȺɇɇə
ȻȿɁ ɁɅɂȼɍ
ȿɄɈ 1)

ɋɍɉȿɊ ɒȼɂȾɄɈ
2)

ɉɈɉȿɊȿȾɇЄ
ɉɊȺɇɇə

ɉɈɅȿȽɒȿɇȿ
ɉɊȺɋɍȼȺɇɇə
ȾɈȾȺɌɄɈȼȿ ɉɈ-

ɅɈɋɄȺɇɇə

 3)

ȾȿɅȱɄȺɌɇȱ ɌɄȺɇɂɇɂ
40° - ɏɨɥɨɞɧɟ ɩɪɚɧɧɹ
Ɉɫɧɨɜɧɟ ɩɪɚɧɧɹ - ɉɨɥɨɫɤɚɧɧɹ
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ 700 ɨɛ./ɯɜ.
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ: 3,5 ɤɝ; ɡɦɟɧɲɟɧɟ
ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ: ɤɝ 1,5

Ⱦɟɥɿɤɚɬɧɿ ɬɤɚɧɢɧɢ: ɚɤɪɢɥ, ɜɿɫɤɨɡɚ, ɩɨɥɿɟɫɬɪ .

ɁɆȿɇɒȿɇɇə
ɒȼɂȾɄɈɋɌȱ ȼȱȾ-

ɀɂɆɍ
ɉɈɅɈɋɄȺɇɇə
ȻȿɁ ɁɅɂȼɍ

ɋɍɉȿɊ ɒȼɂȾɄɈ
2)

ɉɈɉȿɊȿȾɇЄ
ɉɊȺɇɇə

ȾɈȾȺɌɄɈȼȿ ɉɈ-

ɅɈɋɄȺɇɇə

 3)

Ɋɍɑɇȿ ɉɊȺɇɇə
30° - ɏɨɥɨɞɧɟ ɩɪɚɧɧɹ
Ɉɫɧɨɜɧɟ ɩɪɚɧɧɹ - ɉɨɥɨɫɤɚɧɧɹ
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ 900 ɨɛ./ɯɜ.
Ɇɚɤɫ. ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 2 ɤɝ
ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɞɥɹ ɬɨɧɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ ɿɡ ɫɢɦ-

ɜɨɥɨɦ ɞɨɝɥɹɞɭ «ɪɭɱɧɟ ɩɪɚɧɧɹ».

ɁɆȿɇɒȿɇɇə
ɒȼɂȾɄɈɋɌȱ ȼȱȾ-

ɀɂɆɍ
ɉɈɅɈɋɄȺɇɇə
ȻȿɁ ɁɅɂȼɍ
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ɉɪɨɝɪɚɦɚ
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɿ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ -

Ɉɩɢɫ ɰɢɤɥɭ - Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɿɞ-

ɠɢɦɚɧɧɹ - Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ - Ɍɢɩ
ɛɿɥɢɡɧɢ

Ɏɭɧɤɰɿʀ ȼɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɞɥɹ
ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ

ȼɈȼɇȺ
40°

Ɉɫɧɨɜɧɟ ɩɪɚɧɧɹ - ɉɨɥɨɫɤɚɧɧɹ
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ 900 ɨɛ./ɯɜ.
Ɇɚɤɫ. ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 2 ɤɝ
ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɩɪɚɧɧɹ ɞɥɹ ɜɨɜɧɹɧɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ, ɹɤɿ
ɩɿɞɥɹɝɚɸɬɶ ɦɚɲɢɧɧɨɦɭ ɩɪɚɧɧɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɥɹ
ɜɨɜɧɹɧɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ ɿ ɞɟɥɿɤɚɬɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, ɹɤɿ ɜɢɦɚ-

ɝɚɸɬɶ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɪɚɧɧɹ. ɉɪɢɦɿɬɤɚ: Єɞɢɧɢɣ ɚɛɨ
ɜɚɠɤɢɣ ɜɢɪɿɛ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ.
əɤɳɨ ɦɚɲɢɧɚ ɧɟ ɜɢɤɨɧɭє ɡɚɤɥɸɱɧɭ ɮɚɡɭ ɜɿɞ-

ɠɢɦɭ, ɞɨɞɚɣɬɟ ɛɿɥɶɲɟ ɜɢɪɨɛɿɜ ɚɛɨ ɩɟɪɟɪɨɡɩɨ-

ɞɿɥɿɬɶ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɿ ɜɢɪɨɛɢ ɜɪɭɱɧɭ, ɚ ɬɨɞɿ ɜɢɛɟ-

ɪɿɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɜɿɞɠɢɦɭ.

ɁɆȿɇɒȿɇɇə
ɒȼɂȾɄɈɋɌȱ ȼȱȾ-

ɀɂɆɍ
ɉɈɅɈɋɄȺɇɇə
ȻȿɁ ɁɅɂȼɍ

Ⱦɀɂɇɋɂ
40°

Ɉɫɧɨɜɧɟ ɩɪɚɧɧɹ - ɉɨɥɨɫɤɚɧɧɹ
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ 1200 ɨɛ./

ɯɜ.
Ɇɚɤɫ. ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 4 ɤɝ
Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɰɿєʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɦɨɠɧɚ ɩɨɩɪɚɬɢ,

ɧɚɩɪ., ɲɬɚɧɢ, ɫɨɪɨɱɤɢ, ɤɭɪɬɤɢ ɡ ɞɠɢɧɫɨɜɨʀ ɬɤɚ-

ɧɢɧɢ ɚɛɨ ɬɪɢɤɨɬɚɠɧɿ, ɜɢɪɨɛɥɟɧɿ ɡ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɦɚ-

ɬɟɪɿɚɥɿɜ. (Ɏɭɧɤɰɿɹ «Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɟ ɩɨɥɨɫɤɚɧɧɹ» ɚɤ-
ɬɢɜɭєɬɶɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ).

ɁɆȿɇɒȿɇɇə
ɒȼɂȾɄɈɋɌȱ ȼȱȾ-

ɀɂɆɍ
ɉɈɅɈɋɄȺɇɇə
ȻȿɁ ɁɅɂȼɍ
ɉɈɉȿɊȿȾɇЄ
ɉɊȺɇɇə

ɉɈɅȿȽɒȿɇȿ
ɉɊȺɋɍȼȺɇɇə

 3)
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ɉɪɨɝɪɚɦɚ
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɿ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ -

Ɉɩɢɫ ɰɢɤɥɭ - Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɿɞ-

ɠɢɦɚɧɧɹ - Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ - Ɍɢɩ
ɛɿɥɢɡɧɢ

Ɏɭɧɤɰɿʀ ȼɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɞɥɹ
ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ

ɁȺɆɈɑɍȼȺɇɇə
30°

ɉɨɩɟɪɟɞɧє ɩɪɚɧɧɹ - ɡɚɦɨɱɭɜɚɧɧɹ ɜɩɪɨɞɨɜɠ
ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 40 ɯɜɢɥɢɧ - ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɜɨɞɚ
ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɜ ɛɚɤɭ
Ɇɚɤɫ. ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 8 ɤɝ
ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɞɥɹ ɞɭɠɟ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɨɝɨ
ɨɞɹɝɭ. Ɇɚɲɢɧɚ ɜɢɤɨɧɭє ɡɚɦɨɱɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɬɟɦ-

ɩɟɪɚɬɭɪɿ 30°C. ɉɨɬɿɦ ɜɨɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ ɡɭɩɢ-

ɧɹєɬɶɫɹ, ɚ ɜɨɞɚ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɜ ɛɚɤɭ.
ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɧɨɜɢɣ ɰɢɤɥ ɩɪɚɧɧɹ, ɧɟɨɛ-

ɯɿɞɧɨ ɡɥɢɬɢ ɜɨɞɭ ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɫɩɨɫɨɛɿɜ.
� Ʌɢɲɟ ɡɥɢɜ: ɩɨɜɟɪɧɿɬɶ ɩɟɪɟɦɢɤɚɱ ɩɪɨɝɪɚɦ ɭ
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɡɥɢɜɚɧɧɹ (ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ
ɧɚɬɢɫɧɿɬɶ ɤɧɨɩɤɭ 7).

� Ɂɥɢɜ ɿ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ: ɩɨɜɟɪɧɿɬɶ ɩɟɪɟɦɢɤɚɱ
ɩɪɨɝɪɚɦ ɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ «ȼɿɞɠɢɦ», ɡɦɟɧɲɬɟ
ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ, ɧɚɬɢɫɧɭɜɲɢ ɧɚ ɜɿɞɩɨ-

ɜɿɞɧɭ ɤɧɨɩɤɭ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɧɚɬɢɫɧɿɬɶ ɤɧɨɩɤɭ 7.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɐɸ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚ-

ɬɢ ɞɥɹ ɞɭɠɟ ɞɟɥɿɤɚɬɧɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ ɿɡ ɬɚɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ,

ɹɤ ɲɨɜɤ ɚɛɨ ɜɨɜɧɚ. Ɂɚɥɢɣɬɟ ɦɢɸɱɢɣ ɡɚɫɿɛ ɞɥɹ
ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɡɚɦɨɱɭɜɚɧɧɹ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɟ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ.

ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɿ ɡɚɦɨɱɭɜɚɧɧɹ (ɩɿɫɥɹ ɡɥɢɬɬɹ ɜɨ-

ɞɢ) ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɨɛɪɚɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɩɪɚɧɧɹ (ɫɩɟɪ-

ɲɭ ɩɨɜɟɪɧɿɬɶ ɩɟɪɟɦɢɤɚɱ ɩɪɨɝɪɚɦ ɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ
O, ɩɨɬɿɦ ɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɿ ɧɚɬɢɫɧɿɬɶ ɤɧɨɩɤɭ 7).

 

ɉɈɅɈɋɄȺɇɇə
ɉɨɥɨɫɤɚɧɧɹ
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ 1200 ɨɛ./

ɯɜ.
Ɇɚɤɫ. ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 8 ɤɝ
Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɰɿєʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɦɨɠɧɚ ɩɨɩɨɥɨɫɤɚ-

ɬɢ ɬɚ ɜɿɞɠɚɬɢ ɛɚɜɨɜɧɹɧɿ ɜɢɪɨɛɢ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɜɢ-

ɩɪɚɧɿ ɜɪɭɱɧɭ. Ɇɚɲɢɧɚ ɜɢɤɨɧɭє 3 ɩɨɥɨɫɤɚɧɧɹ, ɚ
ɩɨɬɿɦ ɨɫɬɚɬɨɱɧɟ ɬɪɢɜɚɥɟ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ. ɒɜɢɞ-

ɤɿɫɬɶ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɡɦɟɧɲɢɬɢ.

ɁɆȿɇɒȿɇɇə
ɒȼɂȾɄɈɋɌȱ ȼȱȾ-

ɀɂɆɍ
ɉɈɅɈɋɄȺɇɇə
ȻȿɁ ɁɅɂȼɍ
ɉɈɅȿȽɒȿɇȿ
ɉɊȺɋɍȼȺɇɇə
ȾɈȾȺɌɄɈȼȿ ɉɈ-

ɅɈɋɄȺɇɇə
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ɉɪɨɝɪɚɦɚ
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɿ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ -

Ɉɩɢɫ ɰɢɤɥɭ - Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɿɞ-

ɠɢɦɚɧɧɹ - Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ - Ɍɢɩ
ɛɿɥɢɡɧɢ

Ɏɭɧɤɰɿʀ ȼɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɞɥɹ
ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ

ɁɅɂȼ
Ɂɥɢɜɚɧɧɹ ɜɨɞɢ
Ɇɚɤɫ. ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 8 ɤɝ
Ⱦɥɹ ɡɥɢɜɭ ɜɨɞɢ ɩɿɫɥɹ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɩɨɥɨɫɤɚɧɧɹ ɜ
ɩɪɨɝɪɚɦɚɯ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɮɭɧɤɰɿɣ, ɳɨ ɡɚɜɟɪ-

ɲɭɸɬɶɫɹ ɛɟɡ ɡɥɢɜɭ ɜɨɞɢ ɡ ɛɚɤɭ.

  

ȼȱȾɀɂɆ
Ɂɥɢɜ ɬɚ ɬɪɢɜɚɥɟ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ 1200 ɨɛ./

ɯɜ.
Ɇɚɤɫ. ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 8 ɤɝ
Ɉɤɪɟɦɟ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ ɞɥɹ ɜɢɩɪɚɧɢɯ ɜɪɭɱɧɭ ɪɟɱ-
ɟɣ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɿɫɥɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦ ɡ ɮɭɧɤɰɿɹ-

ɦɢ, ɳɨ ɡɚɜɟɪɲɭɸɬɶɫɹ ɛɟɡ ɡɥɢɜɭ ɜɨɞɢ ɡ ɛɚɤɭ.
Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɤɧɨɩɤɢ ɦɨɠɧɚ ɨɛ-

ɪɚɬɢ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɬɢɩɭ
ɬɤɚɧɢɧ, ɡ ɹɤɢɯ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨ ɜɢɪɨɛɢ, ɳɨ ɛɭɞɭɬɶ
ɜɿɞɠɢɦɚɬɢɫɹ.

ɁɆȿɇɒȿɇɇə
ɒȼɂȾɄɈɋɌȱ ȼȱȾ-

ɀɂɆɍ

 

 = ȼɂɆɄ
Ⱦɥɹ ɫɤɚɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ, ɳɨ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ, ɚɛɨ ɜɢɦɤɧɟɧɧɹ ɦɚɲɢɧɢ.

1) ɐɹ ɨɩɰɿɹ ɧɟ ɚɤɬɢɜɧɚ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ ɧɢɠɱɟ 40° C

2) əɤɳɨ ɜɢ ɨɛɪɚɥɢ ɮɭɧɤɰɿɸ «ɋɭɩɟɪ ɲɜɢɞɤɨ», ɧɚɬɢɫɧɭɜɲɢ ɤɧɨɩɤɭ 3, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɦɨ ɡɦɟɧɲɢɬɢ
ɜɤɚɡɚɧɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɨɜɧɨɝɨ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɪɚɧɧɹ ɛɭɞɭɬɶ
ɬɪɨɯɢ ɝɿɪɲɢɦɢ.

3) ɍ ɪɚɡɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɿɞɤɢɯ ɦɢɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɫɥɿɞ ɨɛɢɪɚɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɛɟɡ ɉɈɉȿɊȿȾɇɖɈȽɈ
ɉɊȺɇɇə.

Ⱦɨɝɥɹɞ ɬɚ ɱɢɫɬɤɚ

ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ! ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ
ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɱɢɳɟɧɧɹ ɚɛɨ

ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ, ɜɢ
ɩɨɜɢɧɧɿ ȼȱȾ'ЄȾɇȺɌɂ ɣɨɝɨ ɜɿɞ
ɟɥɟɤɬɪɨɦɟɪɟɠɿ.

ȼɢɞɚɥɟɧɧɹ ɧɚɤɢɩɭ
ȼɨɞɚ, ɹɤɭ ɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɦɨ, ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɦɿ-
ɫɬɢɬɶ ɫɨɥɿ ɤɚɥɶɰɿɸ. Ɍɨɦɭ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɩɟɪɿɨ-

ɞɢɱɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɩɨɪɨɲɨɤ ɞɥɹ ɩɨɦ'ɹɤ-
ɲɟɧɧɹ ɜɨɞɢ ɜ ɦɚɲɢɧɿ. Ɋɨɛɿɬɶ ɰɟ ɨɤɪɟɦɨ ɜɿɞ
ɩɪɚɧɧɹ ɛɿɥɢɡɧɢ, ɞɨɬɪɢɦɭɸɱɢɫɶ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ
ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ ɩɨɪɨɲɤɭ ɞɥɹ ɩɨɦ'ɹɤɲɟɧɧɹ ɜɨɞɢ.

ɐɟ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜɚɩ-

ɧɹɧɨɝɨ ɧɚɤɢɩɭ.

ɑɢɳɟɧɧɹ ɡɡɨɜɧɿ
Ⱦɥɹ ɱɢɳɟɧɧɹ ɦɚɲɢɧɢ ɡɡɨɜɧɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɣɬɟ
ɥɢɲɟ ɦɢɥɨ ɿ ɜɨɞɭ; ɩɿɫɥɹ ɦɢɬɬɹ ɪɟɬɟɥɶɧɨ
ɜɢɫɭɲɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ.

ɑɢɳɟɧɧɹ ɞɨɡɚɬɨɪɚ
ɋɥɿɞ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɱɢɫɬɢɬɢ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɞɥɹ
ɩɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɭ ɿ ɞɨɛɚɜɨɤ.
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ȼɢɣɦɿɬɶ ɞɨɡɚɬɨɪ,

ɧɚɬɢɫɧɭɜɲɢ ɞɨɧɢɡɭ
ɮɿɤɫɚɬɨɪ ɿ ɩɨɬɹɝɧɭɜ-
ɲɢ ɞɨɡɚɬɨɪ ɞɨ ɫɟ-

ɛɟ. ɉɪɨɦɢɣɬɟ ɣɨɝɨ
ɜɨɞɨɸ ɩɿɞ ɤɪɚɧɨɦ,

ɳɨɛ ɜɢɞɚɥɢɬɢ
ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɡɚɥɢɲɤɢ
ɩɨɪɨɲɤɭ, ɳɨ ɧɚɤɨ-

ɩɢɱɢɥɢɫɶ.

ɓɨɛ ɛɭɥɨ ɥɟɝɲɟ
ɱɢɫɬɢɬɢ ɞɨɡɚɬɨɪ,

ɡɧɿɦɿɬɶ ɜɟɪɯɧɸ ɱɚ-

ɫɬɢɧɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ
ɞɥɹ ɞɨɛɚɜɨɤ.

ɑɢɳɟɧɧɹ ɧɿɲɿ ɞɨɡɚɬɨɪɚ

ȼɢɣɧɹɜɲɢ ɞɨɡɚɬɨɪ,

ɩɨɱɢɫɬɿɬɶ ɣɨɝɨ ɧɿɲɭ
ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɧɟɜɟ-

ɥɢɤɨʀ ɳɿɬɨɱɤɢ, ɳɨɛ
ɜɢɞɚɥɢɬɢ ɪɟɲɬɤɢ
ɩɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɭ
ɡ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɬɚ
ɧɢɠɧɶɨʀ ɱɚɫɬɢɧ ɧɿɲɿ
ɞɨɡɚɬɨɪɚ.

ɉɨɫɬɚɜɬɟ ɞɨɡɚɬɨɪ ɧɚ ɦɿɫɰɟ ɿ ɡɚɩɭɫɬɿɬɶ
ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɩɨɥɨɫɤɚɧɧɹ ɩɪɢ ɩɨɪɨɠɧɶɨɦɭ
ɛɚɪɚɛɚɧɿ.

ɑɢɳɟɧɧɹ ɧɚɫɨɫɚ
ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɬɢ ɫɬɚɧ ɧɚ-

ɫɨɫɭ, ɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɰɟ ɜɚɠɥɢɜɨ ɪɨɛɢɬɢ, ɹɤɳɨ:

� ɦɚɲɢɧɚ ɧɟ ɡɥɢɜɚє ɜɨɞɭ ɿ/ɚɛɨ ɧɟ ɩɪɚɰɸє
ɜɿɞɠɢɦ;

� ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɥɢɜɚɧɧɹ ɱɭɬɢ ɧɟɡɜɢɱɧɢɣ ɲɭɦ,

ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɱɨɝɨ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɟɜɧɿ ɩɪɟɞ-

ɦɟɬɢ (ɲɩɢɥɶɤɢ, ɦɨɧɟɬɢ ɬɨɳɨ), ɹɤɿ ɡɚɛɥɨ-

ɤɭɜɚɥɢ ɧɚɫɨɫ;
� ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɿɡ ɡɥɢɜɚɧɧɹɦ ɜɨɞɢ

(ɞɢɜ. ɪɨɡɞɿɥ «ɓɨ ɪɨɛɢɬɢ, ɤɨɥɢ ...» ɞɥɹ
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɞɟɬɚɥɶɧɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ).

ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ! ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɜɿɞɤɪɢɜɚɬɢ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɧɚɫɨɫɚ, ɜɢɦɤɧɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɿ

ɜɢɬɹɝɧɿɬɶ ɜɢɥɤɭ ɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.

ȼɢɤɨɧɚɣɬɟ ɰɿ ɤɪɨɤɢ:

� ȼɢɬɹɝɧɿɬɶ ɲɬɟɩɫɟɥɶ ɿɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.

� ɍ ɪɚɡɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɱɟɤɚɣɬɟ, ɩɨɤɢ ɜɨɞɚ
ɨɯɨɥɨɧɟ.

ȼɿɞɤɪɢɣɬɟ ɞɜɟɪɰɹɬɚ
ɧɚɫɨɫɚ.

ɉɨɫɬɚɜɬɟ ɩɨɛɥɢɡɭ
ɧɚɫɨɫɭ єɦɧɿɫɬɶ ɞɥɹ
ɡɛɨɪɭ ɜɨɞɢ.

ȼɢɬɹɝɧɿɬɶ ɚɜɚɪɿɣɧɢɣ
ɡɥɢɜɧɢɣ ɲɥɚɧɝ, ɩɨ-

ɤɥɚɞɿɬɶ ɣɨɝɨ ɭ єɦ-

ɧɿɫɬɶ ɿ ɡɧɿɦɿɬɶ ɤɪɢɲ-

ɤɭ.

Ʉɨɥɢ ɜɨɞɚ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟ ɜɢɬɿɤɚɬɢ, ɜɿɞɤɪɭɬɿɬɶ
ɤɪɢɲɤɭ ɧɚɫɨɫɚ, ɩɨɜɟɪɬɚɸɱɢ ʀʀ ɩɪɨɬɢ ɝɨ-

ɞɢɧɧɢɤɨɜɨʀ ɫɬɪɿɥɤɢ, ɿ ɜɢɣɦɿɬɶ ɮɿɥɶɬɪ. əɤ-
ɳɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ, ɫɤɨɪɢɫɬɚɣɬɟɫɹ ɩɥɨɫɤɨɝɭɛɰɹ-

ɦɢ. Ɍɪɢɦɚɣɬɟ ɧɚɩɨɝɨɬɨɜɿ ɝɚɧɱɿɪɤɭ, ɳɨɛ
ɜɢɬɢɪɚɬɢ ɜɨɞɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɧɿɦɚɧɧɹ ɤɪɢɲɤɢ.

ɉɨɦɢɣɬɟ ɮɿɥɶɬɪ ɩɿɞ ɫɬɪɭɦɟɧɟɦ ɜɨɞɢ,

ɳɨɛ ɭɫɭɧɭɬɢ ɡɚɥɢɲɤɢ ɜɨɪɫɭ.
ɍɫɭɧɶɬɟ ɫɬɨɪɨɧɧɿ
ɩɪɟɞɦɟɬɢ ɿ ɜɨɪɫ ɡ
ɝɧɿɡɞɚ ɮɿɥɶɬɪɚ ɬɚ ɡ
ɤɪɢɥɶɱɚɬɤɢ ɧɚɫɨɫɭ.
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Ɉɛɟɪɟɠɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ, ɱɢ ɨɛɟɪɬɚєɬɶɫɹ
ɤɪɢɥɶɱɚɬɤɚ ɧɚɫɨɫɭ (ɜɨɧɚ ɨɛɟɪɬɚєɬɶɫɹ
ɪɢɜɤɚɦɢ). əɤɳɨ ɜɨɧɚ ɧɟ ɨɛɟɪɬɚєɬɶɫɹ,

ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɡɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɫɟɪɜɿɫɧɨɝɨ
ɰɟɧɬɪɭ.
Ɂɚɤɪɢɣɬɟ ɚɜɚɪɿɣɧɢɣ ɡɥɢɜɧɢɣ ɲɥɚɧɝ ɤɪɢ-

ɲɤɨɸ ɿ ɩɨɦɿɫɬɿɬɶ ɣɨɝɨ ɧɚ ɦɿɫɰɟ.

ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɮɿɥɶɬɪ ɭ
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɧɚɩɪɹɦɧɿ
ɧɚɫɨɫɭ. ɓɿɥɶɧɨ ɡɚ-

ɤɪɭɬɿɬɶ ɤɪɢɲɤɭ ɧɚ-

ɫɨɫɭ ɡɚ ɝɨɞɢɧɧɢɤɨ-

ɜɨɸ ɫɬɪɿɥɤɨɸ.

Ɂɚɤɪɢɣɬɟ ɞɜɟɪɰɹɬɚ
ɧɚɫɨɫɚ.

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! Ʉɨɥɢ ɩɪɢɥɚɞ ɩɪɚɰɸє, ɬɨ
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɨɛɪɚɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɭ ɧɚɫɨɫɿ

ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɝɚɪɹɱɚ ɜɨɞɚ.

ɇɟ ɜɿɞɤɪɢɜɚɣɬɟ ɤɪɢɲɤɭ ɧɚɫɨɫɚ ɩɿɞ ɱɚɫ
ɰɢɤɥɭ ɩɪɚɧɧɹ, ɞɨɤɢ ɩɪɢɥɚɞ ɧɟ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɰɢɤɥɭ ɿ ɧɟ ɡɿɥɥє ɜɨɞɭ.
ȼɫɬɚɧɨɜɥɸɸɱɢ ɤɪɢɲɤɭ ɧɚɫɨɫɭ, ɪɟɬɟɥɶɧɨ ʀʀ
ɡɚɤɪɭɱɭɣɬɟ, ɳɨɛ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɢ ɜɢɬɿɤɚɧɧɹ
ɜɨɞɢ ɿ ɜɿɞɤɪɭɱɭɜɚɧɧɹ ɤɪɢɲɤɢ ɞɿɬɶɦɢ.

ɑɢɳɟɧɧɹ ɮɿɥɶɬɪɚ ɧɚɥɢɜɧɨɝɨ
ɲɥɚɧɝɚ
ȼɚɠɥɢɜɨ! əɤɳɨ ɩɪɢɥɚɞ ɧɟ ɡɚɩɨɜɧɸєɬɶɫɹ
ɜɨɞɨɸ, ɡɚɩɨɜɧɸєɬɶɫɹ ɡɚɧɚɞɬɨ ɞɨɜɝɨ,

ɤɧɨɩɤɚ ɡɚɩɭɫɤɭ ɩɨɱɢɧɚє ɛɥɢɦɚɬɢ ɠɨɜɬɢɦ

ɚɛɨ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟʀ (ɹɤɳɨ є) ɜɿɞɨɛɪɚɠɚєɬɶɫɹ
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɟ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɨɡɞɿɥ
«ɍɫɭɧɟɧɧɹ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ» ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ
ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɜɿɞɨɦɨɫɬɟɣ), ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ, ɱɢ ɧɟ
ɡɚɛɥɨɤɨɜɚɧɿ ɜɯɿɞɧɿ ɮɿɥɶɬɪɢ ɞɥɹ ɜɨɞɢ.

Ⱦɥɹ ɱɢɳɟɧɧɹ ɮɿɥɶɬɪɿɜ ɲɥɚɧɝɚ ɩɨɞɚɱɿ ɜɨɞɢ
ɜɢɤɨɧɚɣɬɟ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɞɿʀ:

� ɉɟɪɟɤɪɢɣɬɟ ɤɪɚɧ,

ɱɟɪɟɡ ɹɤɢɣ ɩɨɞɚ-

єɬɶɫɹ ɜɨɞɚ.

� ȼɿɞɤɪɭɬɿɬɶ ɲɥɚɧɝ
ɜɿɞ ɤɪɚɧɚ.

� ɉɪɨɱɢɫɬɿɬɶ
ɮɿɥɶɬɪ ɲɥɚɧɝɚ ɡɚ
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ
ɠɨɪɫɬɤɨʀ ɳɿɬɤɢ.

� Ɂɧɨɜɭ ɩɪɢɤɪɭɬɿɬɶ ɲɥɚɧɝ ɞɨ ɤɪɚɧɚ. ɉɟ-

ɪɟɜɿɪɬɟ, ɱɢ ɦɿɰɧɨ ɩɪɢєɞɧɚɧɨ ɲɥɚɧɝ.

� ȼɿɞɤɪɭɬɿɬɶ ɲɥɚɧɝ ɜɿɞ ɦɚɲɢɧɢ. Ɍɪɢɦɚɣ-

ɬɟ ɩɨɛɥɢɡɭ ɝɚɧɱɿɪɤɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɦɨɠɟ ɜɢ-

ɬɟɤɬɢ ɜɨɞɚ.

� ɉɪɨɱɢɫɬɿɬɶ ɮɿɥɶɬɪ ɤɥɚɩɚɧɚ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨ-

ɝɨɸ ɠɨɪɫɬɤɨʀ ɳɿɬɤɢ ɚɛɨ ɝɚɧɱɿɪɤɢ.

35° 45°

� ɉɪɢɤɪɭɬɿɬɶ ɲɥɚɧɝ ɧɚɡɚɞ ɞɨ ɦɚɲɢɧɢ ɿ
ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ, ɳɨɛ ɡ’єɞɧɚɧɧɹ ɛɭɥɨ ɞɨɛɪɟ
ɡɚɬɹɝɧɭɬɨ.

� ȼɿɞɤɪɢɣɬɟ ɤɪɚɧ ɩɨɞɚɱɿ ɜɨɞɢ.
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ɇɟɛɟɡɩɟɤɚ ɡɚɦɟɪɡɚɧɧɹ
əɤɳɨ ɦɚɲɢɧɚ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɭ ɦɿɫɰɿ, ɞɟ ɬɟɦɩɟ-

ɪɚɬɭɪɚ ɦɨɠɟ ɨɩɭɫɬɢɬɢɫɹ ɧɢɠɱɟ 0°C, ɧɟɨɛ-

ɯɿɞɧɨ ɜɠɢɬɢ ɩɟɜɧɢɯ ɡɚɩɨɛɿɠɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ.

� ɉɟɪɟɤɪɢɣɬɟ ɤɪɚɧ, ɱɟɪɟɡ ɹɤɢɣ ɩɨɞɚєɬɶɫɹ
ɜɨɞɚ.

� ȼɿɞɤɪɭɬɿɬɶ ɧɚɥɢɜɧɢɣ ɲɥɚɧɝ.
� ɉɨɫɬɚɜɬɟ ɧɚ ɩɿɞɥɨɝɭ ɬɚɡ ɿ ɩɨɦɿɫɬɿɬɶ ɭ ɧɶɨ-

ɝɨ ɤɿɧɰɿ ɚɜɚɪɿɣɧɨɝɨ ɡɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ ɬɚ
ɧɚɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ; ɞɚɣɬɟ ɜɨɞɿ ɫɬɟɤɬɢ.

� ɉɪɢɤɪɭɬɿɬɶ ɧɚɥɢɜɧɢɣ ɲɥɚɧɝ ɧɚɡɚɞ ɿ ɩɨɦɿ-
ɫɬɿɬɶ ɧɚ ɦɿɫɰɟ ɲɥɚɧɝ ɚɜɚɪɿɣɧɨɝɨ ɡɥɢɜɭ,
ɡɚɤɪɢɜɲɢ ɣɨɝɨ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ ɤɪɢɲɤɨɸ.

� ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɩɨɱɚɬɢ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɦɚɲɢ-

ɧɨɸ ɡɧɨɜɭ, ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɬɟɦɩɟɪɚ-

ɬɭɪɚ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɜɢɳɚ
ɜɿɞ 0°C.

Ɂɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɦɚɲɢɧɢ ɜɿɞ ɛɿɥɢɡɧɢ ɜ
ɚɜɚɪɿɣɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ
əɤɳɨ ɜɨɞɚ ɧɟ ɡɥɢɜɚєɬɶɫɹ, ɚ ɜɚɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ
ɡɜɿɥɶɧɢɬɢ ɦɚɲɢɧɭ ɜɿɞ ɛɿɥɢɡɧɢ, ɜɢɤɨɧɚɣɬɟ
ɧɚɜɟɞɟɧɭ ɧɢɠɱɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ.
� ȼɢɬɹɝɧɿɬɶ ɜɢɥɤɭ ɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.

� ɉɟɪɟɤɪɢɣɬɟ ɤɪɚɧ, ɱɟɪɟɡ ɹɤɢɣ ɩɨɞɚєɬɶɫɹ
ɜɨɞɚ.

� ɍ ɪɚɡɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɡɚɱɟɤɚɣɬɟ, ɞɨɤɢ ɜɨɞɚ
ɨɯɨɥɨɧɟ.

� ȼɿɞɤɪɢɣɬɟ ɤɪɢɲɤɭ ɩɨɦɩɢ.

� ɩɨɫɬɚɜɬɟ ɧɚ ɩɿɞɥɨɝɭ ɬɚɡ ɿ ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɭ ɧɶɨ-

ɝɨ ɤɿɧɟɰɶ ɲɥɚɧɝɚ ɞɥɹ ɚɜɚɪɿɣɧɨɝɨ ɡɥɢɜɭ.
ɡɧɿɦɿɬɶ ɤɪɢɲɤɭ. ȼɨɞɚ ɦɚє ɡɥɢɬɢɫɹ ɜ ɬɚɡ
ɩɿɞ ɞɿєɸ ɫɢɥɢ ɬɹɠɿɧɧɹ. Ʉɨɥɢ ɬɚɡ ɡɚɩɨɜ-
ɧɢɬɶɫɹ, ɡɚɤɪɢɣɬɟ ɲɥɚɧɝ ɤɪɢɲɤɨɸ. ȼɢɥɢɣ-

ɬɟ ɜɨɞɭ ɡ ɬɚɡɚ. ɉɨɜɬɨɪɸɣɬɟ ɰɿ ɞɿʀ, ɞɨɤɢ
ɜɨɞɚ ɧɟ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟ ɜɢɥɢɜɚɬɢɫɹ.

� ɍ ɪɚɡɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɩɪɨɱɢɫɬɶɬɟ ɩɨɦɩɭ, ɹɤ
ɨɩɢɫɚɧɨ ɜɢɳɟ.

� ɡɚɤɪɢɜɲɢ ɲɥɚɧɝ ɚɜɚɪɿɣɧɨɝɨ ɡɥɢɜɭ, ɩɨ-

ɜɟɪɧɿɬɶ ɣɨɝɨ ɧɚ ɦɿɫɰɟ;

� ɡɧɨɜɭ ɩɪɢɤɪɭɬɿɬɶ ɩɨɦɩɭ ɿ ɡɚɤɪɢɣɬɟ ɤɪɢɲ-

ɤɭ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɓɨɪɚɡɭ, ɤɨɥɢ ɜɢ ɡɥɢɜɚєɬɟ ɜɨɞɭ
ɱɟɪɟɡ ɲɥɚɧɝ ɚɜɚɪɿɣɧɨɝɨ ɡɥɢɜɭ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ
ɧɚɥɢɬɢ 2 ɥɿɬɪɢ ɜɨɞɢ ɞɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ
ɞɨɡɚɬɨɪɚ ɦɢɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɞɥɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ
ɩɪɚɧɧɹ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɡɚɩɭɫɬɢɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɡɥɢɜɭ.
ɍ ɬɚɤɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɜɢ ɚɤɬɢɜɭєɬɟ ȿɄɈ ɤɥɚɩɚɧ ,

ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɫɢɬɭɚɰɿɸ, ɤɨɥɢ
ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɩɪɚɧɧɹ ɱɚɫɬɢɧɚ
ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɦɨɝɥɚ ɛ ɡɚɥɢɲɢɬɢɫɹ
ɧɟɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨɸ.

ɓɨ ɪɨɛɢɬɢ, ɤɨɥɢ ...

Ⱦɟɹɤɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɱɟɪɟɡ ɧɟɜɢɤɨ-

ɧɚɧɧɹ ɩɪɨɫɬɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɡ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭ-
ɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɱɟɪɟɡ ɧɟɞɨɝɥɹɞ; ʀɯ ɦɨɠɧɚ
ɜɢɪɿɲɢɬɢ, ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚɸɱɢ ɦɚɣɫɬɪɚ. ɉɟɪɲ
ɧɿɠ ɬɟɥɟɮɨɧɭɜɚɬɢ ɞɨ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ ɬɟɯ-
ɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɫɩɪɨ-

ɛɭɣɬɟ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɨɩɢɫɚɧɿ ɧɢɠɱɟ ɞɿʀ.
ɉɿɞ ɱɚɫ ɪɨɛɨɬɢ ɦɚɲɢɧɢ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢɫɹ, ɳɨ
ɱɟɪɜɨɧɢɣ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪ ɤɧɨɩɤɢ 7 ɩɨɱɧɟ ɦɢɝɚɬɢ
ɿ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟʀ ɡ'ɹɜɢɬɶɫɹ ɨɞɢɧ ɿɡ ɤɨɞɿɜ ɩɨɩɟ-

ɪɟɞɠɟɧɧɹ, ɚ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡ ɰɢɦ ɤɨɠɧɿ 20 ɫɟ-

ɤɭɧɞ ɥɭɧɚɬɢɦɭɬɶ ɡɜɭɤɨɜɿ ɫɢɝɧɚɥɢ, ɜɤɚɡɭɸɱɢ
ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɦɚɲɢɧɚ ɧɟ ɩɪɚɰɸє:
�  : ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɡ ɩɨɞɚɱɟɸ ɜɨɞɢ.

�  : ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɿɡ ɡɥɢɜɚɧɧɹɦ ɜɨɞɢ.

�  : ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɜɿɞɤɪɢɬɿ.
ɉɿɫɥɹ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɧɚɬɢɫɧɿɬɶ ɤɧɨɩɤɭ
7, ɳɨɛ ɡɧɨɜɭ ɡɚɩɭɫɬɢɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɭ. əɤɳɨ ɜɢ
ɜɫɟ ɩɟɪɟɜɿɪɢɥɢ, ɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɧɟ ɭɫɭɧɟɧɚ,

ɡɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ
ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ.
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ɉɪɨɛɥɟɦɚ Ɇɨɠɥɢɜɚ ɩɪɢɱɢɧɚ/ɫɩɨɫɿɛ ɭɫɭɧɟɧɧɹ

Ɇɚɲɢɧɚ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ:

ɇɟ ɡɚɤɪɢɬɿ ɞɜɟɪɰɹɬɚ. 

� ɓɿɥɶɧɨ ɡɚɤɪɢɣɬɟ ɞɜɟɪɰɹɬɚ.

ȼɢɥɤɚ ɧɟ ɜɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ ɧɚɥɟɠɧɢɦ ɱɢɧɨɦ.

� ȼɫɬɚɜɬɟ ɜɢɥɤɭ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ.
ɍ ɪɨɡɟɬɰɿ ɧɟɦɚє ɫɬɪɭɦɭ.
� ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ ɫɩɪɚɜɧɿɫɬɶ ɞɨɦɚɲɧɶɨʀ ɟɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɢ.

ɉɟɪɟɝɨɪɿɜ ɡɚɩɨɛɿɠɧɢɤ.
� Ɂɚɦɿɧɿɬɶ ɡɚɩɨɛɿɠɧɢɤ.
ɉɟɪɟɦɢɤɚɱ ɩɪɨɝɪɚɦ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɿ ɤɧɨɩɤɚ 7

ɧɟ ɧɚɬɢɫɧɭɬɚ.

� ɉɨɜɟɪɧɿɬɶ ɪɭɱɤɭ ɿ ɡɧɨɜɭ ɧɚɬɢɫɧɿɬɶ ɤɧɨɩɤɭ 7.

Ɉɛɪɚɧɨ ɮɭɧɤɰɿɸ "ȼɿɞɤɥɚɞɟɧɢɣ ɩɭɫɤ".
� əɤɳɨ ɛɿɥɢɡɧɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɨɩɪɚɬɢ ɧɟɝɚɣɧɨ, ɫɤɚɫɭɣɬɟ "ȼɿɞ-

ɤɥɚɞɟɧɢɣ ɩɭɫɤ".
Ⱥɤɬɢɜɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢɫɬɪɿɣ ɞɥɹ ɛɟɡɩɟɤɢ ɞɿɬɟɣ.

� Ⱦɟɚɬɤɢɜɿɡɭɣɬɟ ɨɩɰɿɸ "Ȼɟɡɩɟɤɚ ɞɿɬɟɣ".

Ɇɚɲɢɧɚ ɧɟ ɧɚɩɨɜɧɸєɬɶ-

ɫɹ ɜɨɞɨɸ:

ȼɨɞɨɩɪɨɜɿɞɧɢɣ ɤɪɚɧ ɡɚɤɪɢɬɢɣ. 

� ȼɿɞɤɪɢɣɬɟ ɤɪɚɧ ɩɨɞɚɱɿ ɜɨɞɢ.

ɇɚɥɢɜɧɢɣ ɲɥɚɧɝ ɩɟɪɟɬɢɫɧɭɬɢɣ ɚɛɨ ɩɟɪɟɤɪɭɱɟɧɢɣ. 

� ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ ɩɿɞ'єɞɧɚɧɧɹ ɧɚɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ.

Ɂɚɛɥɨɤɨɜɚɧɢɣ ɮɿɥɶɬɪ ɧɚɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ ɚɛɨ ɮɿɥɶɬɪ ɜɯɿɞ-

ɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ. 

� ɉɨɱɢɫɬɿɬɶ ɮɿɥɶɬɪɢ ɜɩɭɫɤɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ. (Ⱦɢɜ. ɪɨɡɞɿɥ «ɑɢ-

ɳɟɧɧɹ ɮɿɥɶɬɪɿɜ ɜɩɭɫɤɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ»).

Ⱦɜɟɪɰɹɬɚ ɡɚɤɪɢɬɿ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. 

� ɓɿɥɶɧɨ ɡɚɤɪɢɣɬɟ ɞɜɟɪɰɹɬɚ.

Ɇɚɲɢɧɚ ɧɟ ɡɥɢɜɚє ɜɨɞɭ ɿ/
ɚɛɨ ɧɟ ɩɪɚɰɸє ɜɿɞɠɢɦ:

Ɂɥɢɜɧɢɣ ɲɥɚɧɝ ɩɟɪɟɬɢɫɧɭɬɢɣ ɚɛɨ ɩɟɪɟɤɪɭɱɟɧɢɣ. 

� ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɿɫɬɶ ɩɿɞ'єɞɧɚɧɧɹ ɡɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ.

Ɂɚɫɦɿɬɢɜɫɹ ɮɿɥɶɬɪ ɡɥɢɜɭ. 
� ɉɨɱɢɫɬɿɬɶ ɮɿɥɶɬɪ.

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɮɭɧɤɰɿɹ ɚɛɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚ, ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ
ɹɤɨʀ ɜɨɞɚ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɜ ɛɚɤɭ ɚɛɨ ɹɤɚ ɩɪɨɩɭɫɤɚє ɜɫɿ ɮɚɡɢ
ɜɿɞɠɢɦɭ.
� ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɡɥɢɜɭ ɚɛɨ ɜɿɞɠɢɦɭ.
Ȼɿɥɢɡɧɚ ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɚ ɩɨ ɛɚɪɚɛɚɧɭ.
� ɉɟɪɟɪɨɡɩɨɞɿɥɿɬɶ ɛɿɥɢɡɧɭ ɜɪɭɱɧɭ.
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ɉɪɨɛɥɟɦɚ Ɇɨɠɥɢɜɚ ɩɪɢɱɢɧɚ/ɫɩɨɫɿɛ ɭɫɭɧɟɧɧɹ

ɇɚ ɩɿɞɥɨɡɿ – ɜɨɞɚ:

ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɡɚɛɚɝɚɬɨ ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɚɛɨ ɦɢɸɱɢɣ
ɡɚɫɿɛ ɧɟ ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ (ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɡɚɛɚɝɚɬɨ ɩɿɧɢ).

� Ɂɦɟɧɲɬɟ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɚɛɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ
ɿɧɲɢɣ.

ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ, ɱɢ ɧɟ ɩɿɞɬɿɤɚɸɬɶ ɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɜɩɭɫɤɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ.

ɐɟ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɥɟɝɤɨ ɩɨɛɚɱɢɬɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɞɚ ɬɟɱɟ ɲɥɚɧɝɨɦ
ɞɨɧɢɡɭ. ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ, ɱɢ ɲɥɚɧɝ ɧɟ ɜɨɥɨɝɢɣ.

� ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜɩɭɫɤɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ.

ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɨ ɡɥɢɜɧɢɣ ɚɛɨ ɜɩɭɫɤɧɢɣ ɲɥɚɧɝ.
� Ɂɚɦɿɧɿɬɶ ɲɥɚɧɝ.
ɇɚɤɨɧɟɱɧɢɤ ɚɜɚɪɿɣɧɨɝɨ ɡɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ ɧɟ ɛɭɜ ɭɫɬɚɧɨ-

ɜɥɟɧɢɣ ɧɚ ɦɿɫɰɟ, ɚɛɨ ɮɿɥɶɬɪ ɛɭɜ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɜɥɟɧɢɣ
ɩɿɫɥɹ ɱɢɳɟɧɧɹ.

� ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɤɪɢɲɤɭ ɚɜɚɪɿɣɧɨɝɨ ɡɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ ɚɛɨ ɩɨ-

ɜɧɿɫɬɸ ɩɪɢɤɪɭɬɿɬɶ ɮɿɥɶɬɪ.

ɇɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ
ɩɪɚɧɧɹ:

ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɧɚɞɬɨ ɦɚɥɨ ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɚɛɨ ɦɢɸ-

ɱɢɣ ɡɚɫɿɛ ɧɟ ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ.
� Ɂɛɿɥɶɲɬɟ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɚɛɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ
ɿɧɲɢɣ.

ɋɬɿɣɤɿ ɩɥɹɦɢ ɧɟ ɛɭɥɢ ɨɛɪɨɛɥɟɧɿ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɩɪɚɧɧɹ.

� Ɉɛɪɨɛɥɹɣɬɟ ɫɬɿɣɤɿ ɩɥɹɦɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɡɚ-

ɫɨɛɿɜ.
ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɢɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɢɣ ɪɟɠɢɦ.

� ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ, ɱɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɢ ɨɛɪɚɥɢ.

Ɂɚɜɚɧɬɚɠɟɧɨ ɡɚɛɚɝɚɬɨ ɛɿɥɢɡɧɢ.

� Ɂɦɟɧɲɬɟ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ.

Ⱦɜɟɪɰɹɬɚ ɧɟ ɜɿɞɤɪɢɜɚ-

ɸɬɶɫɹ:

ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɳɟ ɧɟ ɡɚɜɟɪɲɢɥɨɫɹ.

� Ɂɚɱɟɤɚɣɬɟ, ɩɨɤɢ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶɫɹ ɰɢɤɥ ɩɪɚɧɧɹ.

Ɂɚɦɨɤ ɞɜɟɪɰɹɬ ɳɟ ɧɟ ɪɨɡɛɥɨɤɭɜɚɜɫɹ.

� Ɂɚɱɟɤɚɣɬɟ, ɩɨɤɢ ɡɝɚɫɧɟ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪ 9 .

ɍ ɛɚɪɚɛɚɧɿ є ɜɨɞɚ.

� ɓɨɛ ɡɥɢɬɢ ɜɨɞɭ, ɡɚɩɭɫɬɿɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɡɥɢɜɭ ɚɛɨ ɜɿɞɠɢ-

ɦɚɧɧɹ.

Ɇɚɲɢɧɚ ɧɚɞɬɨ ɫɢɥɶɧɨ ɜɿ-
ɛɪɭє ɚɛɨ ɲɭɦɢɬɶ:

ɇɟ ɜɢɞɚɥɟɧɿ ɝɜɢɧɬɢ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɪɚɧɫ-
ɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ, ɬɚ ɩɚɤɭɜɚɥɶɧɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ.

� ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɿɫɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɢɥɚɞɭ.
ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɿɞɪɟɝɭɥɶɨɜɚɧɿ ɨɩɨɪɧɿ ɧɿɠɤɢ
� ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ, ɱɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɢɪɿɜɧɹɧɨ ɦɚɲɢɧɭ.
Ȼɿɥɢɡɧɚ ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɚ ɩɨ ɛɚɪɚɛɚɧɭ.
� ɉɟɪɟɪɨɡɩɨɞɿɥɿɬɶ ɛɿɥɢɡɧɭ ɜɪɭɱɧɭ.
Ɇɨɠɥɢɜɨ, ɛɿɥɢɡɧɢ ɭ ɛɚɪɚɛɚɧɿ ɡɚɦɚɥɨ.

� ȼɤɥɚɞɿɬɶ ɛɿɥɶɲɟ ɛɿɥɢɡɧɢ.
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ɉɪɨɛɥɟɦɚ Ɇɨɠɥɢɜɚ ɩɪɢɱɢɧɚ/ɫɩɨɫɿɛ ɭɫɭɧɟɧɧɹ

ȼɿɞɠɢɦ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ
ɡ ɡɚɬɪɢɦɤɨɸ ɚɛɨ ɦɚɲɢɧɚ
ɧɟ ɜɿɞɠɢɦɚє:

ɋɩɪɚɰɸɜɚɜ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɢɣ ɩɪɢɥɚɞ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɧɟɡɛɚɥɚɧɫɨ-

ɜɚɧɨɫɬɿ ɱɟɪɟɡ ɬɟ, ɳɨ ɛɿɥɢɡɧɚ ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɚ ɩɨ
ɛɚɪɚɛɚɧɭ. Ȼɿɥɢɡɧɚ ɩɟɪɟɪɨɡɩɨɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɲɥɹɯɨɦ ɨɛɟɪɬɚɧɧɹ
ɛɚɪɚɛɚɧɚ ɭ ɡɜɨɪɨɬɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ. ɐɟ ɦɨɠɟ ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɬɢ-

ɫɹ ɤɿɥɶɤɚ ɪɚɡɿɜ, ɞɨɤɢ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɧɟ ɡɧɢɤɧɟ ɿ ɧɨɪɦɚɥɶɧɟ ɜɿɞ-

ɠɢɦɚɧɧɹ ɧɟ ɪɨɡɩɨɱɧɟɬɶɫɹ ɡɧɨɜɭ. əɤɳɨ ɱɟɪɟɡ 10 ɯɜɢɥɢɧ ɛɿ-
ɥɢɡɧɚ ɜɫɟ ɳɟ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɚ ɭ ɛɚɪɚɛɚɧɿ ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ, ɦɚɲɢ-

ɧɚ ɧɟ ɜɿɞɠɢɦɚɬɢɦɟ ʀʀ. ɍ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɟɪɟɪɨɡɩɨɞɿɥɿɬɶ ɛɿ-
ɥɢɡɧɭ ɜɪɭɱɧɭ ɿ ɡɚɩɭɫɬɿɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ.

� ɉɟɪɟɪɨɡɩɨɞɿɥɿɬɶ ɛɿɥɢɡɧɭ ɜɪɭɱɧɭ.
ɇɟɞɨɫɬɚɬɧє ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ.

� Ⱦɨɞɚɣɬɟ ɛɿɥɶɲɟ ɛɿɥɢɡɧɢ, ɩɟɪɟɪɨɡɩɨɞɿɥɿɬɶ ɛɿɥɢɡɧɭ ɜɪɭɱ-
ɧɭ ɿ ɡɚɩɭɫɬɿɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ.

Ɇɚɲɢɧɚ ɜɢɞɚє ɧɟɡɜɢɱɚɣ-

ɧɢɣ ɲɭɦ:

Ɇɚɲɢɧɚ ɨɫɧɚɳɟɧɚ ɞɜɢɝɭɧɨɦ ɧɨɜɨɝɨ ɬɢɩɭ, ɲɭɦ ɹɤɨɝɨ ɦɨɠɟ
ɜɢɞɚɬɢɫɹ ɧɟɡɜɢɱɧɢɦ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦɢ ɞɜɢɝɭɧɚɦɢ.

ɇɨɜɢɣ ɞɜɢɝɭɧ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɩɥɚɜɧɢɣ ɡɚɩɭɫɤ ɬɚ ɛɿɥɶɲ ɪɿɜɧɨ-

ɦɿɪɧɢɣ ɪɨɡɩɨɞɿɥ ɛɿɥɢɡɧɢ ɭ ɛɚɪɚɛɚɧɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ, ɚ
ɬɚɤɨɠ ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ ɦɚɲɢɧɢ.

ɍ ɛɚɪɚɛɚɧɿ ɧɟ ɜɢɞɧɨ ɜɨ-

ɞɢ:

Ɇɚɲɢɧɢ, ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɿ ɡɚ ɫɭɱɚɫɧɢɦɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹɦɢ, ɩɪɚɰɸ-

ɸɬɶ ɞɭɠɟ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɧɟɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ
ɜɨɞɢ, ɳɨ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚє ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɧɚ ʀɯɧɸ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ.

əɤɳɨ ɜɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɬɢ ɬɚ ɭɫɭ-
ɧɭɬɢ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɡɜ'ɹɠɿɬɶɫɹ ɡ ɜɚɲɢɦ ɰɟɧɬ-
ɪɨɦ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ. ɉɟɪɲ ɧɿɠ
ɬɟɥɟɮɨɧɭɜɚɬɢ, ɡɚɧɨɬɭɣɬɟ ɦɨɞɟɥɶ, ɫɟɪɿɣ-

ɧɢɣ ɧɨɦɟɪ ɬɚ ɞɚɬɭ ɩɪɢɞɛɚɧɧɹ ɦɚɲɢɧɢ: ɰɹ
ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɰɟɧɬɪɭ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ
ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ.
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Ɍɟɯɧɿɱɧɿ ɞɚɧɿ

Ɋɨɡɦɿɪɢ ɒɢɪɢɧɚ
ȼɢɫɨɬɚ
Ƚɥɢɛɢɧɚ

60 ɫɦ
85 ɫɦ
63 ɫɦ

ɉɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɟɥɟɤɬɪɨɦɟ-

ɪɟɠɿ
ɇɚɩɪɭɝɚ - Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɩɨɬɭɠ-

ɧɿɫɬɶ - Ɂɚɩɨɛɿɠɧɢɤ

ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɩɪɨ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɚɜɟɞɟɧɚ ɧɚ
ɬɚɛɥɢɱɰɿ ɡ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿɣ ɧɚ ɜɧɭɬ-
ɪɿɲɧɶɨɦɭ ɨɛɨɞɿ ɞɜɟɪɰɹɬ ɦɚɲɢɧɢ.

Ɍɢɫɤ ɭ ɫɢɫɬɟɦɿ ɜɨɞɨɩɨɫɬɚ-

ɱɚɧɧɹ
Ɇɿɧɿɦɭɦ
Ɇɚɤɫɢɦɭɦ

0,05 Ɇɉɚ
0,8 Ɇɉɚ
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Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧ-

ɧɹ
Ȼɚɜɨɜɧɚ 8 ɤɝ

ɒɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɿɞɠɢɦɭ Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 1200 Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɨɛɟɪɬɿɜ ɧɚ
ɯɜɢɥɢɧɭ

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ

ɉɪɨɝɪɚɦɚ1) ɋɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɟ-

ɧɟɪɝɿʀ (ɤȼɬ·ɝ)2)

ɋɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɜɨɞɢ
(ɥ)2)

Ȼɿɥɚ ɛɚɜɨɜɧɚ 95 °C 2.1 65

Ȼɚɜɨɜɧɚ 60 °C 1.4 63

Ȼɚɜɨɜɧɚ 40 °C 0.6 63

ɋɢɧɬɟɬɢɤɚ 40 °C 0.45 37

Ⱦɟɥɿɤɚɬɧɿ ɬɤɚɧɢɧɢ 40 °C 0.6 63

ȼɨɜɧɚ / ɪɭɱɧɟ ɩɪɚɧɧɹ 30 °C 0.25 55

1) Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟʀ.
2) ɍ ɰɿɣ ɬɚɛɥɢɰɿ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɩɪɢɛɥɢɡɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ. ȼɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢɫɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ
ɜɿɞ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɬɚ ɬɢɩɭ ɛɿɥɢɡɧɢ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜɨɞɢ, ɳɨ ɩɨɞɚєɬɶɫɹ, ɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ.

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɿ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɞɥɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ
ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ, ɩɨɡɧɚɱɟɧɢɯ ɧɚ ɹɪɥɢɤɭ
ɟɧɟɪɝɨɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ
«Ȼɚɜɨɜɧɚ 60°C ɟɤɨɧɨɦɧɚ» ɿ «Ȼɚɜɨɜɧɚ 40°C

ɟɤɨɧɨɦɧɚ» — ɰɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɞɥɹ
ɛɚɜɨɜɧɢ ɡɿ ɡɜɢɱɚɣɧɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧ-

ɧɹ. ȼɨɧɢ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ ɞɥɹ ɩɪɚɧɧɹ ɛɚɜɨɜɧɹ-

ɧɢɯ ɪɟɱɟɣ ɡɿ ɡɜɢɱɚɣɧɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɡɚɛɪɭɞ-

ɧɟɧɧɹ ɬɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɟɮɟɤ-
ɬɢɜɧɟ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɟɧɟɪɝɿʀ ɿ ɜɨɞɢ.

ȼɨɧɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɧɨɪɦɚɦ EN60456.

Ɏɚɤɬɢɱɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɢ ɦɨɠɟ ɜɿ-
ɞɪɿɡɧɹɬɢɫɹ ɜɿɞ ɜɤɚɡɚɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ

ɰɢɤɥɭ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ

Ɋɨɡɩɚɤɨɜɭɜɚɧɧɹ
ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɦɚɲɢ-

ɧɨɸ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɞɚɥɢɬɢ ɜɫɿ ɝɜɢɧɬɢ, ɳɨ ɜɢ-

ɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ,

ɿ ɩɚɤɭɜɚɥɶɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ.

Ɋɚɞɢɦɨ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɜɫɿ ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧ-

ɧɹ, ɳɨɛ ʀɯ ɦɨɠɧɚ ɛɭɥɨ ɡɧɨɜɭ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ,

ɹɤɳɨ ɦɚɲɢɧɭ ɤɨɥɢ-ɧɟɛɭɞɶ ɞɨɜɟɞɟɬɶɫɹ ɡɧɨ-

ɜɭ ɩɟɪɟɜɨɡɢɬɢ.
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ȼɢɞɚɥɢɜɲɢ ɜɫɟ ɩɚ-

ɤɭɜɚɧɧɹ, ɨɛɟɪɟɠɧɨ
ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɦɚɲɢɧɭ
ɧɚ ɡɚɞɧɸ ɫɬɿɧɤɭ,
ɳɨɛ ɡɧɹɬɢ ɩɨɥɿɫɬɢ-

ɪɨɥɶɧɭ ɩɿɞɫɬɚɜɤɭ ɡ
ʀʀ ɧɢɠɧɶɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ.

Ɂɧɿɦɿɬɶ ɟɥɟɤɬɪɢɱ-
ɧɢɣ ɤɚɛɟɥɶ ɿ ɲɥɚɧ-

ɝɢ ɡ ɮɿɤɫɚɬɨɪɿɜ ɧɚ
ɡɚɞɧɿɣ ɫɬɿɧɰɿ ɦɚɲɢ-

ɧɢ.

ȼɿɞɤɪɭɬɿɬɶ ɬɪɢ ɝɜɢɧ-

ɬɢ.

ȼɢɬɹɝɧɿɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɿ ɪɨɡɩɿɪ-

ɤɢ.

ȼɿɞɤɪɢɣɬɟ ɞɜɟɪɰɹ-

ɬɚ, ɡɧɿɦɿɬɶ ɩɨɥɿɫɬɢ-

ɪɨɥɶɧɢɣ ɛɥɨɤ, ɩɪɢ-

ɩɚɫɨɜɚɧɢɣ ɞɨ ɿɡɨɥɹ-

ɰɿʀ ɞɜɟɪɰɹɬ.

ȼɫɬɚɜɬɟ ɜ ɧɟɜɟɥɢ-

ɤɢɣ ɜɟɪɯɧɿɣ ɨɬɜɿɪ ɬɚ
ɭ ɞɜɚ ɛɿɥɶɲɿ ɨɬɜɨɪɢ
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɡɚɝɥɭɲ-

ɤɢ, ɹɤɿ ɩɨɫɬɚɱɚɸɬɶ-
ɫɹ ɭ ɤɭɥɶɤɭ, ɜ ɹɤɨɦɭ
ɥɟɠɚɥɚ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɹ.

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ
ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɧɚ ɪɿɜɧɭ ɬɜɟɪɞɭ ɩɿɞɥɨ-

ɝɭ. ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɩɨɜɿɬɪɹ ɦɨɝɥɨ
ɜɿɥɶɧɨ ɰɢɪɤɭɥɸɜɚɬɢ ɞɨɜɤɨɥɚ ɦɚɲɢɧɢ, ɳɨɛ
ɰɶɨɦɭ ɧɟ ɡɚɜɚɠɚɥɢ ɤɢɥɢɦɢ, ɞɨɪɿɠɤɢ ɬɨɳɨ.

ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ, ɱɢ ɧɟ ɫɬɢɤɚєɬɶɫɹ ɦɚɲɢɧɚ ɡɿ ɫɬɿ-
ɧɨɸ ɚɛɨ ɿɧɲɢɦɢ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ ɤɭɯɧɿ. ȼɢɪɿɜɧɹɣ-

ɬɟ ɦɚɲɢɧɭ, ɡɦɿɧɸɸɱɢ ɜɢɫɨɬɭ ɧɿɠɨɤ ɜɝɨɪɭ ɱɢ
ɜɧɢɡ. Ʉɨɪɢɝɭɜɚɬɢ ɜɢɫɨɬɭ ɧɿɠɨɤ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ
ɫɤɥɚɞɧɨ, ɛɨ ɜɨɧɢ ɨɫɧɚɳɟɧɿ ɫɚɦɨɛɥɨɤɭɜɚɥɶ-
ɧɸ ɝɚɣɤɨɸ, ɚɥɟ ɦɚɲɢɧɚ ɉɈȼɂɇɇȺ ɛɭɬɢ
ɜɢɪɿɜɧɹɧɚ ɿ ɦɚє ɫɬɨɹɬɢ ɫɬɚɛɿɥɶɧɨ.

Ⱦɥɹ ɜɢɪɿɜɧɸɜɚɧɧɹ ɦɚɲɢɧɢ ɦɨɠɧɚ ɫɤɨɪɢ-

ɫɬɚɬɢɫɹ ɝɚɣɤɨɜɢɦ ɤɥɸɱɟɦ.

Ɋɟɬɟɥɶɧɟ ɜɢɪɿɜɧɸɜɚɧɧɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚє ɜɿɛɪɚɰɿʀ,
ɲɭɦɨɜɿ ɬɚ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹɦ ɦɚɲɢɧɢ ɩɿɞ ɱɚɫ
ɪɨɛɨɬɢ. ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɩɿɞɤɥɚɞɚɣɬɟ ɩɿɞ ɦɚɲɢɧɭ
ɤɚɪɬɨɧ, ɞɟɪɟɜɨ ɚɛɨ ɿɧɲɿ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚ-

ɥɢ, ɳɨɛ ɜɢɪɿɜɧɹɬɢ ɧɟɪɿɜɧɨɫɬɿ ɩɿɞɥɨɝɢ.

əɤɳɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ, ɩɟ-

ɪɟɜɿɪɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɿɫɬɶ ɜɢɪɿɜɧɸɜɚɧɧɹ
ɦɚɲɢɧɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨ-

ɝɨɸ ɪɿɜɧɹ.

Ʉɨɦɩɥɟɤɬ ɝɭɦɨɜɢɯ ɩɿɞɤɥɚɞɨɤ
(4055126249)

Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɜɟɪɬɚɣɬɟɫɹ ɞɨ ɨɮɿɰɿɣɧɨɝɨ
ɞɢɥɟɪɚ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɝɭɦɨɜɿ
ɩɿɞɤɥɚɞɤɢ ɧɚ ɩɥɚɜɚɸɱɢɯ, ɫɥɢɡɶɤɢɯ ɬɚ ɞɟ-

ɪɟɜ’ɹɧɢɯ ɩɿɞɥɨɝɚɯ.
ȼɫɬɚɧɨɜɥɸɣɬɟ ɝɭɦɨɜɿ ɩɿɞɤɥɚɞɤɢ, ɳɨɛ ɡɚɩɨ-

ɛɿɝɬɢ ɜɿɛɪɚɰɿʀ, ɲɭɦɭ ɬɚ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɸ ɩɪɢ-

ɥɚɞɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɛɨɬɢ.

ɍɜɚɠɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɸ ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤ-
ɬɭ.

ɉɨɞɚɱɚ ɜɨɞɢ
ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ! Ɇɚɲɢɧɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ
ɩɿɞ'єɞɧɚɬɢ ɞɨ ɬɪɭɛɢ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ

ɜɨɞɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɩɿɞ'єɞɧɭɜɚɬɢ
ɩɪɢɥɚɞ ɞɨ ɧɨɜɢɯ ɬɪɭɛ ɚɛɨ ɬɪɭɛ, ɹɤɢɦɢ

ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɞɟɹɤɨɝɨ ɱɚɫɭ ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɥɢɫɹ,

ɡɥɢɣɬɟ ɩɟɜɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɨɞɢ, ɳɨɛ ɡɜɿɥɶɧɢɬɢ
ɬɪɭɛɭ ɜɿɞ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɫɦɿɬɬɹ, ɹɤɟ ɦɨɝɥɨ ɜ ɧɿɣ
ɡɿɛɪɚɬɢɫɹ.
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Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! Ⱦɥɹ ɩɿɞ'єɞɧɚɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ
ɞɨ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɭ ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɭɣɬɟɫɹ

ɲɥɚɧɝɨɦ ɜɿɞ ɜɚɲɨʀ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɦɚɲɢɧɢ.

ɉɿɞ'єɞɧɚɣɬɟ ɲɥɚɧɝ
ɞɨ ɤɪɚɧɚ ɡɚ ɞɨɩɨ-

ɦɨɝɨɸ ɪɿɡɶɛɢ ɧɚ 3/4

ɞɸɣɦɚ. Ɂɚɜɠɞɢ ɜɢ-

ɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ
ɲɥɚɧɝ, ɹɤɢɣ ɩɨɫɬɚ-

ɱɚєɬɶɫɹ ɪɚɡɨɦ ɿɡ
ɩɪɢɥɚɞɨɦ.

35° 45°

ȱɧɲɢɣ ɤɿɧɟɰɶ ɧɚɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ, ɹɤɢɣ
ɩɿɞ'єɞɧɭєɬɶɫɹ ɞɨ ɦɚɲɢɧɢ, ɦɨɠɧɚ ɩɨɜɟɪ-

ɧɭɬɢ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɿ, ɹɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ
ɧɚ ɦɚɥɸɧɤɭ.
ɇɚɥɢɜɧɢɣ ɲɥɚɧɝ ɧɟ ɩɨɜɢɧɟɧ ɿɬɢ ɞɨɧɢ-

ɡɭ. ɉɨɜɟɪɧɿɬɶ ɲɥɚɧɝ ɭ ɩɪɚɜɢɣ ɚɛɨ ɥɿɜɢɣ
ɛɿɤ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɦɿɫɰɟɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɜɨ-

ɞɨɩɪɨɜɿɞɧɨɝɨ ɤɪɚɧɚ. ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɲɥɚɧɝ ɭ
ɩɪɚɜɢɥɶɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ, ɨɫɥɚɛɢɜɲɢ ɤɪɭɝ-
ɨɜɭ ɝɚɣɤɭ. ȼɫɬɚɧɨɜɢɜɲɢ ɧɚɥɢɜɧɢɣ ɲɥɚɧɝ,
ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɡɧɨɜɭ ɡɚɬɹɝɧɭɬɢ ɤɪɭɝɨɜɭ ɝɚɣ-

ɤɭ, ɳɨɛ ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɩɿɞɬɿɤɚɧɧɹ ɜɨɞɢ.

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! ɇɚɥɢɜɧɢɣ ɲɥɚɧɝ
ɧɚɪɨɳɭɜɚɬɢ ɧɟ ɦɨɠɧɚ. əɤɳɨ ɜɿɧ

ɡɚɤɨɪɨɬɤɢɣ ɿ ɜɢ ɧɟ ɯɨɱɟɬɟ ɩɟɪɟɫɭɜɚɬɢ ɤɪɚɧ,

ɜɚɦ ɫɥɿɞ ɩɪɢɞɛɚɬɢ ɧɨɜɢɣ ɞɨɜɲɢɣ ɲɥɚɧɝ,
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ ɪɨɡɪɚɯɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɬɚɤɟ
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ.

Ɂɥɢɜɚɧɧɹ ɜɨɞɢ
Ʉɿɧɟɰɶ ɡɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭ-
ɜɚɬɢ ɬɪɶɨɦɚ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ:

ɉɨɜɿɫɢɬɢ ɧɚ ɤɪɚɣ
ɪɚɤɨɜɢɧɢ ɡɚ ɞɨɩɨ-

ɦɨɝɨɸ ɩɥɚɫɬɢɤɨ-

ɜɨɝɨ ɫɩɪɹɦɨɜɭɸ-

ɱɨɝɨ ɩɪɢɫɬɪɨɸ,

ɳɨ ɜɯɨɞɢɬɶ ɭ ɤɨɦ-

ɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ
ɦɚɲɢɧɢ.

ɍ ɰɶɨɦɭ ɪɚɡɿ ɩɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɤɿɧɟɰɶ
ɧɟ ɦɿɝ ɜɢɩɚɫɬɢ, ɤɨɥɢ ɦɚɲɢɧɚ ɡɥɢɜɚɬɢɦɟ
ɜɨɞɭ. ɐɶɨɝɨ ɦɨɠɧɚ ɞɨɫɹɝɬɢ, ɩɪɢɜ'ɹɡɚɜɲɢ
ɣɨɝɨ ɞɨ ɤɪɚɧɚ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɨɬɭɡɤɢ ɚɛɨ
ɩɪɢɤɪɿɩɢɜɲɢ ɞɨ ɫɬɿɧɢ.

Ƀɨɝɨ ɦɨɠɧɚ ɜɫɬɚɜɢɬɢ ɭ ɜɿɞɝɚɥɭɠɟɧɧɹ
ɫɢɮɨɧɚ ɪɚɤɨɜɢɧɢ. ɐɟ ɜɿɞɝɚɥɭɠɟɧɧɹ ɦɚє
ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɜɢɳɟ ɫɢɮɨɧɚ. ȼɢɫɨɬɚ
ɦɿɫɰɹ ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɦɚє ɛɭɬɢ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 60

ɫɦ ɜɿɞ ɩɿɞɥɨɝɢ.

Ƀɨɝɨ ɦɨɠɧɚ ɩɿɞ'єɞɧɚɬɢ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ
ɞɨ ɡɥɢɜɧɨʀ ɬɪɭɛɢ ɧɚ ɜɢɫɨɬɿ ɧɟ ɦɟɧɲɟ
60 ɫɦ ɿ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 90 ɫɦ. Ʉɿɧɟɰɶ ɡɥɢɜɧɨɝɨ
ɲɥɚɧɝɚ ɦɚє ɡɚɜɠɞɢ ɜɟɧɬɢɥɸɜɚɬɢɫɹ,

ɬɨɛɬɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɞɿɚɦɟɬɪ ɤɚɧɚɥɿɡɚɰɿɣɧɨʀ
ɬɪɭɛɢ ɦɚє ɛɭɬɢ ɛɿɥɶɲɢɦ ɜɿɞ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ
ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɡɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ. Ɂɥɢɜɧɢɣ
ɲɥɚɧɝ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɩɟɪɟɝɢɧɚɬɢ.

ɉɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɟɥɟɤɬɪɨɦɟɪɟɠɿ

ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɩɪɨ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ
ɧɚɜɟɞɟɧɚ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɰɿ ɡ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦɢ ɞɚɧɢ-

ɦɢ, ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿɣ ɧɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦɭ ɨɛɨɞɿ
ɞɜɟɪɰɹɬ ɦɚɲɢɧɢ.

ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɟɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞ-

ɤɚ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɭ ɜɚɫ ɭɞɨɦɚ, ɜɢɬɪɢɦɭє

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ,

ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɬɚɤɨɠ ɿɧɲɿ ɩɪɢɥɚɞɢ, ɹɤɢɦɢ ɜɢ
ɤɨɪɢɫɬɭєɬɟɫɹ.

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! ɉɿɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɞɨ
ɡɚɡɟɦɥɟɧɨʀ ɪɨɡɟɬɤɢ.
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Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! ȼɢɪɨɛɧɢɤ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє
ɡɚ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɿ ɬɪɚɜɦɢ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ

ɧɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹɦ ɧɚɜɟɞɟɧɨɝɨ ɜɢɳɟ
ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ.

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! ɉɨɞɛɚɣɬɟ, ɳɨɛ ɩɿɫɥɹ
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɦɚɲɢɧɢ ɞɨ ɤɚɛɟɥɸ

ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɛɭɜ ɜɿɥɶɧɢɣ ɞɨɫɬɭɩ.

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! əɤɳɨ ɤɚɛɟɥɶ ɠɢɜɥɟɧɧɹ
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɚɦɿɧɢɬɢ, ɡɜɟɪɬɚɣɬɟɫɹ ɞɨ

ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɧɚɲɨɝɨ ɫɟɪɜɿɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ.

ȿɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɚɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ

ɐɟɣ  ɫɢɦɜɨɥ ɧɚ ɜɢɪɨɛɿ ɚɛɨ ɧɚ ɣɨɝɨ
ɭɩɚɤɨɜɰɿ ɩɨɡɧɚɱɚє, ɳɨ ɡ ɧɢɦ ɧɟ ɦɨɠɧɚ
ɩɨɜɨɞɢɬɢɫɹ, ɹɤ ɿɡ ɩɨɛɭɬɨɜɢɦ ɫɦɿɬɬɹɦ.

Ɂɚɦɿɫɬɶ ɰɶɨɝɨ ɣɨɝɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɢ ɞɨ
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɩɭɧɤɬɭ ɡɛɨɪɭ ɞɥɹ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɬɚ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ.

Ɂɚɛɟɡɩɟɱɭɸɱɢ ɧɚɥɟɠɧɭ ɩɟɪɟɪɨɛɤɭ ɰɶɨɝɨ
ɜɢɪɨɛɭ, ȼɢ ɞɨɩɨɦɚɝɚєɬɟ ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ
ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɿ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɞɥɹ
ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ
ɥɸɞɢɧɢ, ɹɤɿ ɦɨɝɥɢ ɛɢ ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ ɡɚ ɭɦɨɜ
ɧɟɧɚɥɟɠɧɨɝɨ ɩɨɡɛɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɰɶɨɝɨ
ɜɢɪɨɛɭ. ɓɨɛ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɞɟɬɚɥɶɧɿɲɭ
ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɰɶɨɝɨ
ɜɢɪɨɛɭ, ɡɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɫɜɨɝɨ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ
ɨɮɿɫɭ, ȼɚɲɨʀ ɫɥɭɠɛɢ ɭɬɢɥɿɡɚɰɿʀ ɚɛɨ ɞɨ
ɦɚɝɚɡɢɧɚ, ɞɟ ȼɢ ɩɪɢɞɛɚɥɢ ɰɟɣ ɜɢɪɿɛ.

ɉɚɤɭɜɚɥɶɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɩɨɡɧɚɱɟɧɿ ɫɢɦɜɨɥɨɦ  , ɩɿɞɥɹ-

ɝɚɸɬɶ ɜɬɨɪɢɧɧɿɣ ɩɟɪɟɪɨɛɰɿ.
>PE<=ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧ
>PS<=ɩɨɥɿɫɬɢɪɨɥ

>PP<=ɩɨɥɿɩɪɨɩɿɥɟɧ
ɐɟ ɨɡɧɚɱɚє, ɳɨ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɿɞɩɪɚɜ-
ɥɟɧɿ ɧɚ ɩɟɪɟɪɨɛɤɭ, ɹɤɳɨ ʀɯ ɭɬɢɥɿɡɭɜɚɬɢ ɧɚ-

ɥɟɠɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɿ ɡɿɛɪɚɬɢ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɤɨɧɬɟɣ-

ɧɟɪɢ.

ȿɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ
ɓɨɛ ɡɚɨɳɚɞɢɬɢ ɜɨɞɭ, ɟɥɟɤɬɪɨɟɧɟɪɝɿɸ ɬɚ
ɡɚɞɥɹ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɞɨɜɤɿɥɥɹ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɦɨ
ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɬɚɤɢɯ ɩɨɪɚɞ:

� Ȼɿɥɢɡɧɭ ɡ ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɡɚɛɪɭɞɧɟ-

ɧɨɫɬɿ ɦɨɠɧɚ ɩɪɚɬɢ ɛɟɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ
ɩɪɚɧɧɹ; ɡɚɜɞɹɤɢ ɰɶɨɦɭ ɜɢ ɡɚɨɳɚɞɢɬɟ
ɦɢɸɱɢɣ ɡɚɫɿɛ, ɜɨɞɭ ɬɚ ɱɚɫ (ɿ ɰɟ ɫɩɪɢɹɬɢ-

ɦɟ ɬɚɤɨɠ ɡɚɯɢɫɬɭ ɞɨɜɤɿɥɥɹ!).

� Ɇɚɲɢɧɚ ɩɪɚɰɸє ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɿɲɟ, ɤɨɥɢ ʀʀ
ɡɚɜɚɧɬɚɠɭɸɬɶ ɩɨɜɧɿɫɬɸ.

� Ɂɚ ɧɚɥɟɠɧɨʀ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ ɦɨɠɧɚ
ɜɢɜɨɞɢɬɢ ɩɥɹɦɢ ɿ ɞɟɹɤɿ ɜɢɞɢ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɶ;
ɩɪɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɜɿɞɛɭɜɚɬɢɫɹ ɡɚ ɧɢɠɱɢɯ ɬɟɦ-

ɩɟɪɚɬɭɪ.

� ȼɿɞɦɿɪɸɣɬɟ ɩɨɪɨɲɨɤ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ
ɠɨɪɫɬɤɨɫɬɿ ɜɨɞɢ, ɫɬɭɩɟɧɸ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɨɫɬɿ
ɬɚ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɛɿɥɢɡɧɢ, ɹɤɚ ɩɪɚɬɢɦɟɬɶɫɹ.
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